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Aktionstermine
Unterwegs im Land der Bibel

Fiir eine erste Gemeindereise ins Heilige Land hat sich dieser kompakte Reiseverlauf be-
wahrt, der zu den wichtigsten Orten und Landschaften der Bibel und an die Wirkungsorte
Jesu fiihrt. Zu Beginn kommen wir nach Galilda, wo Jesu 6ffentliches Wirken begann, der
Raum seiner Wunder und Gleichnisse. Im zweiten Teil der Reise gelangen wir durch das
Jordantal an die Taufstelle Jesu, ans Tote Meer und nach Jerusalem, dem Ort der Passion und
der Auferstehung Jesu. Von dort aus besuchen wir auch Betlehem, das mit der Kindheitsge-
schichte Jesu verbunden ist.

Auf einen Blick

* Preisgiinstige Aktionstermine

* Wirkungsorte Jesu am See Gennesaret
o Kreuzfahrerstadt Akko

* Die Heilige Stadt Jerusalem
* Begegnungen und Gottes-
dienste nach Wunsch

8-tagige Rundreise:

Galilda - Berg der Bergpredigt - Tabgha - Kafarnaum - Nazaret - Akko - See Gennesaret -
Taufstelle Jesu - Qumram - Totes Meer - Jerusalem: Olberg, Via Dolorosa, Tempelplatz, West-
mauer, Israel-Museum, Yad Vashem - Betlehem: Geburtskirche und Hirtenfelder

Preisindikator fiir Gruppen bei 15 - 25 Teilnehmern:
ab € 1.095,~ pro Person (Hotels in Nazaret und Betlehem)

ab € 1.195,- pro Person (Hotels in Tiberias und Jerusalem)
Aktionzeitraum: November 2017 bis Februar 2018

Enthaltene Leistungen:

Linienflug mit ELAL ab Frankfurt, Miinchen oder Berlin nach Tel Aviv » Doppelzimmer/Halb-
pension im guten Mittelklassehotel (offizielle 3-Sterne-Kategorie) * Rundreise inkl. Eintrittsgelder
* Reiseleitung ¢ Freiplatz im EZ ab 20 zahlenden Teilnehmern

Einfiihrungsreise Heiliges Land: 06.11.2017 - 22.11.2017

Fiir Kenner und Wiederholer bieten wir besondere Routen an, z. B.: ,Kommt und seht” - eine
Begegnungsreise zu den Christen im Heiligen Land, Wanderungen auf dem Abrahamsweg
und durch biblische Kulturlandschaften u.v.m.

Fordern Sie ein unverbindliches Angebot an unter gruppen@biblische-reisen.de

Wir beraten Sie personlich unter Tel.: 0800/6192510
Reiseideen fir Gruppen: www.biblische-reisen.de

IGES LAND - ISRAEL/PALASTINA

Biblische Reisen ist der Reisedienst der Deutschen Bibelgesellschaft und des Katholischen Bibelwerks
e.V. Wir sind seit 55 Jahren spezialisiert auf malgeschneiderte Gruppenreisen in die Welt der Bibel, zu
den Stdtten der Christenheit und in die Welt der Religionen. Mit langjahriger Erfahrung organisieren
wir vor Ort vielfaltige Begegnungen und Gottesdienste, die Gemeinde- oder Bildungsgruppen ein ganz
besonderes Profil geben. Fiir Gemeindereisen sind wir daher ihr kompetenter Ansprechpartner, der
individuelle Wiinsche beriicksichtigt und die komplette Organisation von A - Z anbietet.

Einfiihrungsreisen

Gerne laden wir Sie auf eine unserer Informationsreisen ein,
um Ihr ndchstes Gruppenreiseziel kennen zu lernen. Erfahrene
Reiseleiter und Mitarbeiter von Biblische Reisen beraten Sie vor
Ort beziiglich der inhaltlichen Méglichkeiten, Programm und
Hotelauswahl. Diese Einfiihrungsreisen werden Gruppenleitern
zu einem Sonderpreis angeboten, der bei der Durchfiihrung

Cérdoba, Mezquita

H Armenien 05.05.-12.05.2017
B Lissabon/Madeira 13.09.-19.09.2017
B Schweden 20.09.-25.09.2017
m Baltikum 04.10.-10.10.2017
m Irland 09.10.-15.10.2017
m Georgien 09.10.-16.10.2017
m Griechenland 03.11.-10.11.2017
m Sizilien 03.11.-09.11.2017
B Andalusien 06.11.-11.11.2017

B [ran 14.11. - 21.11.2017
B [srael/Palastina 16.11. -22.11.2017

Termine, Reiseprogramme und Teilnahmebedingungen
erhalten Sie bei Frau Renate Stratmann, Tel. 0711/6 19 25-43
oder E-Mail: renate.stratmann@biblische-reisen.de

Biblische Reisen GmbH
SilberburgstraRe 121
70176 Stuttgart

Tel. 0711/619 25-0
www.biblische-reisen.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

Ingmar Bergmann hat einmal gesagt:
»Mit dem Altwerden ist es wie mit Auf-
einen-Berg-Steigen: Je héher man steigt,
desto mehr schwinden die Krafte — aber
umso weiter sieht man.«

Als Schwerpunkt fur dieses Magazin ha-
ben wir das Thema »Leben und Lernen
im Alter« gewdhlt. Vielleicht ein etwas
ungewohnt positiver Ansatz, angesichts
dessen, dass wir mit »hohem Alter« oft
vor allem Gebrechlichkeit, Demenz, Pfle-
genotstand oder das Uberfordertsein
von Angehdérigen assoziieren. Und bei Al-
tenseelsorge hat man das Bild vor Augen,
wie der Pfarrer beim Altennachmittag
hier und da ein Tasschen Kaffee mittrinkt
und Uber Belanglosigkeiten plaudert.

Die meisten Leserinnen und Leser des
Magazins sind von einem Leben jenseits
der 80 noch weit entfernt. Ein Austausch
Uber Winsche flr diese Zeit wirde aber
vermutlich viel Gemeinsamkeiten zeigen:
Menschen méchten im Alter im Alltag zu-
rechtkommen, freuen sich Uber Kontakte
zu Menschen aller Altersgruppen, sind
oft gerne bereit, Jungere an ihren Erfah-
rungen teilhaben zu lassen. Sie mdchten
sterben, ohne lange zu leiden und ohne
das Geflhl haben zu missen, anderen
zur Last zu fallen.

Die Frage, der wir im vorliegenden Ma-
gazin nachgehen, ist die danach, welche
Rahmenbedingungen und welche innere
Haltung férderlich sind flr eine gelingen-

de vierte Lebensphase. In den Antworten
finden sich Hinweise flur uns als Seelsor-
gerinnen und Seelsorger, aber auch fur
uns personlich. Zum zweiten Aspekt ein
zweites Zitat. Diesmal von Agatha Chris-
tie: »Wer mit 70 eine reizende alte Dame
sein mochte, der muss mit 17 damit an-
fangen.«

Ein ganz anderes Thema hat uns kurz vor
Redaktionsschluss beschaftigt, ndmlich
die Frage danach, ob und wie wir uns als
Kirche bzw. als Christen politisch einmi-
schen sollen oder gar mussen. Mehrere
Politiker haben sich dazu in den lefzten
Wochen kritisch gedulert. Wir sind der
Uberzeugung, dass es gerade in der der-
zeitigen Situation notwendig ist, zu poli-
tischen Vorgdngen Stellung zu beziehen.
Die Meinungen zu Inhalten dirfen dabei
naturlich unterschiedlich sein, Ubergrei-
fende Aufgabe der sogenannten »Gut-
menschens, zu denen sich Christen gerne
z&hlen lassen durfen, ist es aber, sich ge-
gen Populismus und z.B. auch Hassrede zu
stellen. Gut gefallen hat uns ein Statement
des Generalsekretérs des ZDK, Stefan Ves-
per, als Antwort auf kritische AuRerungen
von Bundestagsvizeprésident Johannes
Singhammer.

Wir wiinschen lhnen

eine anregende Lektire und
ein frohes Osterfest

® REGINA NAGEL & PETER BROMKAMP
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Pastoralgeragogische Ein- und Ansichten zum Alter

Der Gerontologie undvor allem der Geragogik verdanken
wir die Einsicht, dass auch die Lebensphase Alter durch-
aus noch Lern- und Entwicklungspotenziale bereithdlt.
Lernen und Entwicklung sind danach, im wahrsten Sinne
des Wortes, lebenslange Prozesse.

Lernen im Alter — Alter(n) lernen

Stdrker noch als in den frihen Lebensphasen, ist das
Lernen im Alter gepré&gt davon, welche Bedeutung es
far den alte(rnd)en Menschen hat. Lernen im Alter voll-
zieht sich nicht weniger, sondern anders als in friheren
Jahren: Die Bedeutung des Lernens durch Erfahrungen
nimmt zu, neue Informationen werden langsamer und
anders verarbeitet, die eigene Lernbiografie wird pra-
gender fur die Lernmotivation und die Lern-»Erfolge«.

Das Verstéindnis von Lernen aus geragogischer Pers-
pektive lasst sich beschreiben als »ein grundlegender
Lebensprozess des (alternden) Menschen, der ihm die
Anpassung an unterschiedliche und sich immer wie-
der veréndernde Lebensbedingungen und -umstédnde
ermdglicht und hilfreich ist bei der aktiven Gestaltung
des eigenen Lebens.«' Bei der Gestaltung und der Re-
flexion des eigenen Lebens spielen auch Sinnfragen
und religidse Fragen eine wesentliche Rolle. Die Frage
nach dem Sinn stellt sich, vor allem in kritischen Le-
bensereignissen, nicht nur im Alter. Aber im Alter ver-
dndern sich manche »Betonungen« von Lebenswissen
und Lebenserfahrung. So manches muss und kann
neu gelernt werden und dabei nutzen haufig die im
Laufe des Lebens gesammelten Erfahrungen, erwor-
benen Kompetenzen und entwickelten Ressourcen.

Lernen ist, aus geragogischer Perspektive, ein konstruk-
tivistischer Prozess: Der (alternde) Mensch konstruiert
und bestimmt, was er wie, wann und wo lernen moch-
te. Geprdagt sind solche Lernprozesse von der jeweiligen
Lernumgebung und der individuellen Lernbiografie.
Alte Menschen lernen mehr aus dem Leben als fir das
Leben. Eine solche Art des Lernens unterscheidet nicht
zwischen Lehrenden auf der einen und Lernenden auf
der anderen Seite, sie fordert eher eine fordernde Be-
gleitung der (Alter und Altern) Lernenden. Als pastoral

denkender und fuhlender Mensch ist mir das Bild der
Begleitung von Menschen sehr sympathisch.

Was ist eigentlich Geragogik?

Definitionen und Umschreibungen dieser noch re-
lativ jungen Handlungswissenschaft (dieses Selbst-
versténdnis hat die Geragogik gemein mit der Pas-
toraltheologie) lassen sich durchaus auch aus einer
Pastoraltheologischen Perspektive lesen: »Die Ger-
agogik hat ein wissenschaftliches Interesse an den
Grundlagen und Wegen der Lebensbegleitung dlter
Erwachsener und alter Menschen«.? — »Die Gerontolo-
gie ist die Lehre vom Lebenslauf, Lebenssinn und Le-
bensziel. Geragogik ist die Umsetzung in die Praxis des
Lehrens und Lernens.<®

Das Selbstversténdnis und die Arbeitsweise der Ger-
agogik lassen kurz sich mit folgenden Adjektiven um-
schreiben: interdisziplindr, praxeologisch, partizipativ,
lebenslauf- und intergenerationell orientiert und wert-
orientiert. Der Ermd&glichungsansatz gilt als der aktuell
bedeutendste Ansatz (in) der Geragogik. Die Leitprin-
zipien* dieses Ansatzes lassen sich als Impulse fur die
(Alterns-) Pastoral verstehen:

Verkniipfung von Reflexion und Handeln
Ausgehend von der Annahme, dass der Mensch seine
Realitat reflektiert und daraus Schlitsse fur sein wei-
teres Handeln zieht, geht es hier um ein Lernen durch
das Leben und im Leben.

Anregung zum Erfahrungsaustausch
Altere Menschen haben sich im Laufe ihres Lebens Er-
fahrungswissen erworben. Dieses Wissen ermdglicht
die Interpretation und Bewdltigung aktueller Heraus-
forderungen. Im gegenseitigen Erfahrungsaustausch
kann solces Wissen fur alle Beteiligten nutzbar gemacht
werden.

Thematisierung der eigenen Lernbiografie
Die bisherigen Lernerfahrungen d&lterer Menschen
mussen wahrgenommen und fiir die Gestaltung des
Lernens im Alter berlcksichtigt werden.



Férderung der Selbst- und Mitbestimmung
In Lernprozessen geht darum, ein méglichst hohes Malk
an Selbstbestimmung und Eigeninitiative zu ermdgli-
chen. Fir das gemeinsame Lernen in einer Gruppe setzt
das die Klarung eigener Standpunkte und Interessen
und die Initiierung von Abstimmungs- und Aushand-
lungsprozessen voraus.

Ermd&glichung von Kontakt und Zugehérigkeit
Die Kontakte in einer Gruppe und das Gefluhl der Zu-
gehorigkeit sind zentrale Bestandteile des Lernens im
Alter. Lernprozesse sollten immer auch Méglichkeiten
zur Begegnung und Kommunikation erdffnen.

Auseinandersetzung mit Wertvorstellungen
Lernen sollte die Mdglichkeit bieten, sich der eigenen
Werte bewusst zu werden, Verdnderungen im Laufe
des Lebens wahrzunehmen und Werte (die eigenen
und die andere Menschen) zu reflektieren.

Einbindung in Lebenszusammenhdénge und Sozialraum
Lernen ist im doppelten Sinne in die Lebenszusam-
menhdnge dlterer Menschen einzubinden: es hat sich
inhaltlich mit den unmittelbaren Lebensverhdltnissen,
BedUrfnissen und der Lebenswirklichkeit zu befassen
und muss zum anderen im Sozialraum erreichbar, also
Lebensnah bleiben.

Schaffung von anregenden Lernumgebungen
Lernerfahrungen haben nicht nur eine kognitive, son-
dern auch eine emotionale und eine Erlebnisperspek-
tive. Lernumgebungen sollten »sinnvoll« sein, also ein
Lernen mit mdglichst vielen Sinnen férdern.

Lebensthemen alter Menschen

Nicht nur fir das Lernen, sondern auch fur die Pastoral,
ist entscheidend, welche Themen und Fragen Menschen
beschaftigen und unter welchen Lebensbedingungen
Menschen ihr Leben gestalten. Ich méchte exemplarisch
mogliche Themen nennen, mit denen sich (nicht nur)
alte Menschen auseinandersetzen.

Endlichkeit
Selbstverstdndlich weil} jede/r, dass das Leben nicht
unendlich ist. Aber diese Gewissheit, und damit ver-
bunden ein Empfinden fur Lebenszeit, »wirkt« anders,
wenn man den groRten Teil des Lebens hinter sich ge-
bracht hat und nur noch einen kleinen Teil vor sich hat.
Die Lebenserwartung (im Sinne von, was vom Leben
erwartet wird) ist im Alter eine andere.

Angewiesen sein
Bei aller notwendigen Betonung der Autonomie eines
Menschen. (und diese Betonung kann besonders bei
hilfs- und pflegebedirftigen Menschen kaum zu stark
sein), gehort zum Menschen auch die Grunderfahrung
des Aufeinander-angewiesen-Seins. Kein Mensch lebt
far sich allein, oder aus sich heraus allein. Der Mensch
ist, nicht nur nach christlichem Verstdndnis, auf Bezie-
hung hin angelegt.

eigene Grenzen erleben
Die Erfahrung von Kindern und Jugendlichen, etwas
noch nicht zu kénnen oder zu diurfen, wendet sich im
Alter oft zur Erfahrung, etwas nicht mehr zu kénnen
oder zu durfen (z.B. weil es einem von anderen abge-
nommen wird, oder weil es nicht mehr erwartet wird).
Eigene Grenzen im Bezug auf Leistungsfahigkeit, Mo-



bilitdt, Gesundheit, erreichbare Ziele werden bewuss-
ter und manchmal auch enger erlebt.

B Individuelle Werte verdndern sich

Werte wie Leistung, Aktivitat, Produktivitat, Gesund-
heit, Generativitdt werden im Alter differenzierter
bewertet und wahrgenommen. Andere Werte wie
Akzeptanz von Verlusten, bewusst angenommene Ab-
h&ngigkeit, Interesse am Schicksal anderer, Loslassen-
kénnen gewinnen an Bedeutung.

B Generationenvertrag, Solidaritdt

Manche alten Menschen haben das Geflhl, weitaus
mehr zu nehmen als zu geben. Das geht unter Um-
st@dnden so weit, dass man »flr nichts mehr gebraucht
wird« und »anderen nur noch zur Last fdllt«. Diese
Empfindung beschreibt das Empfinden, anderen et-
was schuldig zu bleiben. - Mit Leistungen aus Sozial-
und Rentenversicherungen die materiellen Grundla-
gen des eigenen Lebens zu schaffen (auch wenn man
sich diese Leistungen durch eigene Beitrdge verdient
hat), fuhlt sich anders an, als selber fir seinen Lebens-
unterhalt sorgen zu kénnen und durch Beitrége dart-
ber hinaus andere mitversorgen zu kénnen.

Altersbilder pragen

Die préigende Wirkung von Altersbildern auf die Wahr-
nehmung und Bewertung des eigenen Alterwerdens
und Altseins ist durch zahlreiche Studien belegt. (u.a.
Der sechste Altenbericht der Bundesregierung® hat
sich mit dem Thema der Altersbilder intensiv aus-
einandergesetzt.) Besonders spannungsreich ist es

fur (alte) Menschen, wenn sich Eigenwahrnehmung
und Fremdwahrnehmung widersprechen. Wenn also
andere etwas vollig anderes von mir als altem Men-
schen erwarten, als ich selber oder wenn die Gesell-
schaft oder die Kirche mir andere Rollen flr mein Alter

zuschreibt als ich. Begriffe wie »Rentnerschwemmex,
»Alterslast«, »Uberalterung«, »wohlverdienter Ruhe-
stand, »silver/best agers« sind nur einige Beispiele
fUr solche Altersbilder, die durchaus auch normativ
wirken kénnen. (So ist z.B. aus dem Menschen, der im
Alter nur noch seine Ruhe haben mdéchte, das Bild vom
aktiven und produktiven Alter geworden.)

Selbstkritisch kdnnte an dieser Stelle auch nach den
Altersbildern gefragt werden, die uns in der Kirche be-
gegnen: die »Besucher« von Altennachmittagen, die
Bischofe, bei denen gesellschaftlichen Altersgrenzen
nicht gelten, die alten Menschen, um die sich die Cari-
tas kimmert, die alten Menschen, die immer noch ei-
nen GroRteil unserer Ehrenamtlichen ausmachen, die
aber nicht als alte Menschen wahrgenommen werden
wollen,...

Die Altersbilder der Menschen, die Pastoral gestalten,
pragen die jeweilige Altenpastoral mit. Wenn alte Men-
schen vor allem aus der farsorglichen Rolle und damit
eher defizitdr gesehen werden, sind auch entsprechen-
de Angebote auf diese Zielgruppe hin gestaltet.

Altersbilder haben immer einen einschlieRenden und
ausschlieRenden Charakter. Sie sorgen fur ein Geflhl
der Zugehdrigkeit (fur alle, die dem entsprechenden Bild
entsprechen) und schlieRen Menschen aus, die »nicht



ins Bild passen<. Eine kritische Reflexion der (eigenen)
Altersbilder ist sowohl aus gesellschaftlicher als auch
aus pastoraler Sicht wiinschenswert und notwendig.

Alte Menschen als Prophetinnen

und »Experten firs Leben«

Die beiden folgenden, einseitig positiven, Altersbilder
kénnen den Blick 6ffnen fir eine andere Sicht aufs Al-
ter: In einer Broschire, die von &sterreichischen und
deutschen Kolleglnnen aus der Altenpastoral ver-
schiedener Bistimer, erarbeitet wurde, werden alte
Menschen als Prophetinnen und Propheten beschrie-
ben.® Also als Menschen, die eine Botschaft haben, die
anderen etwas zu sagen haben. Die Uberschriften in
der Broschure, die sich als Einladung zur Diskussion
versteht, greifen Erfahrungen des Alters auf und bie-
ten ein pastorales Lernprogramm (nicht nur) fir das
Alter an: »Gebrechlichkeit« oder die Relativierung von
Leistungsdruck, »Endlichkeit« oder die Intensitdt des
Lebens, »Hilfsbedlrftigkeit« oder wider den Drang
nach Perfektionismus, »Lebensbilanz ziehen« oder
sich seiner Identitat vergewissern, »Einsamkeit« oder
Erweis der Einmaligkeit, »Sterblichkeit« oder Ermuti-
gung zu mehr Leben.

Das zweite Bild, das an dieser Stelle genannt werden
soll, stammt aus einer Jahresaktion des Deutschen
Caritasverbandes »Experten furs Leben<” im Jahr 2010.
Auf Plakaten dieser Aktion werden alte Menschen als
»Experten flrs Leben« dargestellt, u.a. als »Expertin
bei Liebeskummer sucht Ausgehhilfe« oder »Experte
fUr Lebensfreude sucht Rollstuhlschieber«.

Pastoralgeragogische Leitbilder

Eine Pastoral, die, im Sinne des Il. Vatikanums, das
Alter als »Zeichen der Zeit« erkennt und ernstnimmt,
oder die anders gesagt »Alter lernt«, fuhlt sich folgen-
den Leitbildern verpflichtet®:

Der (alte) Mensch ist Subjekt pastoralen Handelns.

Der (alte) Mensch ist ein geschichtliches und bio-
grafisches Wesen

Der (alte) Mensch mit seinen Interessen und sei-
nem Erfahrungshintergrund ist Subjekt und Aus-
ganspunkt pastoralen und geragogischen Han-
delns und Reflektierens.

Die Teilhabe alter Menschen ist Ziel der Pastoral.
Der (alte) Mensch ist »Zur Freiheit berufen« und
aufgefordert selbstbestimmt zu handeln und zu

entscheiden.

Pastoral orientiert sich an den Sozialrumen der
Menschen.

Die Frage nach dem Sinn darf nicht ausgeblendet
—aber auch nicht fir andere beantwortet werden.

Pastoral(geragogik) begleitet und fordert Lern-
prozesse von Menschen, die ihr Leben im Alter aus
der Perspektive des Evangeliums und des darauf
begrtindeten christlichen Glaubens gestalten und
deuten.

Pastoral(geragogik) férdert lebenslanges Lernen.

Vielleicht reibt sich jetzt jemand verwundert die Au-
gen, weil diese Leitbilder entweder bereits als selbst-
versténdlich angesehen werden (was noch nicht be-
deutet, dass sie damit bereits Realitat wdren), und
auch nicht als Erfindung aus der Altenpastoral beju-
belt werden. Ich ziehe flr mich aus diesen Leitbildern
folgende Schltsse:

1. Die pastorale Arbeit mit alten Menschen kann als ex-
emplarisches Feld der Pastoral entdeckt werden und
auch hier kann Pastoral aus dem Leben (nicht nur) alter
Menschen lernen.

2. Das Thema Altern und Alter ist nicht nur ein Thema
fUr Menschen, die alt sind.

3. Unsere Zukunft ist das Alter. Diese Aussage meint die
individuelle, die gesellschaftliche und die pastorale Di-
mension.

® DR. PETER BROMKAMP, KOLN
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Warum seltsam? Ist alt werden nicht eine selbstver-
stdndliche und allen Menschen - sofern sie nicht jung
sterben — gemeinsame Erfahrung? Altern beginnt mit
der Geburt und endet mit dem Tod. Wdhrend des
ganzen Lebens verlduft dieser ProzeR, den wir zu ver-
schiedenen Zeiten unterschiedlich erleben. Als Kind
kann das Alterwerden nicht schnell genug gehen, wir
mochten endlich 10 oder 12 oder 16 oder 20 werden
und kénnen kaum erwarten, bis es soweit ist. In sp&-
teren Jahren ist es genau umgekehrt, die Zeit vergeht
bedngstigend schnell, rinnt uns gleichsam durch die
Finger, und wir wiinschten manchmal, wir kdnnten sie
anhalten oder wenigstens ein biRchen verlangsamen.

Wann ist man »alt«? Mit 60, 70 oder 80? Das kommt
ganz auf den Blickwinkel an. Als ich zwanzig war, ge-
hérte zu der kleinen Truppe, mit der ich damals Thea-
ter spielte und einen groRen Teil der Freizeit verbrachte,
auch eine flr unsere Begriffe schon sehr alte Kollegin,
mit der wir uns »trotzdem« gl@nzend verstanden - sie
war gerade mal 40! Heute sind 40-jahrige fur mich jun-
ge Leute. Doch selbst wenn »alt« ein relativer Begriff ist,
|aRt es sich weder wegdiskutieren noch aufhalten: Eines
Tages sind wir wirklich alt. Das wissen wir, und wir wis-
sen auch, daR wir uns rechtzeitig damit auseinander-
setzen und darauf einstellen sollten. Und wir glauben
- jedenfalls solange es noch in weiter Ferne liegt — gut
vorbereitet zu sein und es bestimmt besser zu machen
als so manche alte Menschen um uns herum, die (in un-
seren Augen) mit inrem Alter schlecht zurechtkommen.
Nun, wir wissen zwar, daR wir eines Tages alt sein wer-
den, aber wir haben keine Ahnung, wie das fiir uns sein
wird. Wir haben vielleicht gewisse Vorstellungen davon,
aber wenn es dann soweit ist, ist alles ganz anders.

In jingeren Jahren war ich davon Uberzeugt, genau zu
wissen, was zu tun sei und wie ich mich spater einmal
verhalten sollte. Ich wiirde den richtigen Zeitpunkt far
den Ruckzug bestimmt nicht verpassen, sondern mich
frihzeitig (so mit sechzig, dachte ich damals!) im Al-
tersheim anmelden. Keinesfalls wollte ich die gleichen
Fehler machen wie meine Mutter, die mit Gber achtzig
immer noch nicht einsehen wollte, daR sie jetzt alt war
und etwas an ihrer Lebensweise dndern mufite, ob-
schon es ganz offensichtlich nicht mehr so weiterge-
hen konnte wie bisher. Doch merkwdirdig - je dlter ich
wurde, desto ferner rlickte dieser Gedanke. Inzwischen
habe ich die 70 hinter mir und denke nicht daran, ins
Altersheim zu ziehen, sondern bin fest entschlossen,
diesen Schritt, wenn es irgendwie geht, zu vermeiden.
Ich habe keineswegs das Geflihl, das Leben sei jetzt

mehr oder weniger vorbei und die Zeit fir den Riickzug
gekommen. Die letzten Jahre haben mir im Gegenteil
ganz neue Perspektiven erdffnet. Trotz verschiedener
Beschwerden und Beeintréichtigungen, die das Alter
so mit sich bringt, erlebe ich diesen Lebensabschnitt
nicht primér als Abbau, sondern als eine Zeit der Ver-
dnderung, in der sich Werte wandeln, Gewichtungen
verschieben, andere Schwerpunkte in den Vorder-
grund ricken und neue Horizonte sichtbar werden.

Gewil}, diese Zeit ist auch von Verlusten geprdagt und
mit Trauer verbunden: Nahe stehende Menschen
sterben, vieles, was wichtig war, geht verloren oder
verliert an Bedeutung. Das Schlagwort vom »Loslas-
sen-Mussen« ist sehr real geworden. Und mit jedem
Loslassen geht etwas zu Ende, das zuvor Bedeutung
hatte, fallt etwas weg, was bisher zum Leben gehér-
te. Gewohntes und Vertrautes verdndert sich oder ist
nicht mehr maéglich. Zugleich aber wird Raum frei, in
dem Neues, Unbekanntes oder bisher nicht Geahntes
entstehen kann. Loslassen bedeutet nicht nur Verlust,
sondern auch Befreiung. Manchmal ist das eine stér-
ker sparbar und manchmal das andere. Es gibt im Al-
ter beides: hellere und dunklere Tage - genau wie in
allen anderen Lebensabschnitten auch.

Ich finde es diskriminierend, wenn das Wort »alt« ver-
mieden oder darum herumgeredet wird, als sei es
eine Schande, alt zu sein. Warum ist dieses Wort so
verpdnt? »Alt« bedeutet doch nichts anderes, als daR
jemand eine Reihe von Jahren hinter sich hat und sich
in einem spé&ten Lebensabschnitt befindet. Dartber
wie dieser Mensch ist, sagt das Wort nichts aus, weder
Uber seine Fahigkeiten oder Unfahigkeiten noch tber
seinen geistigen oder kérperlichen Zustand - es sei
denn, es kommen uns bestimmte Vorstellungen in die
Quere, die wir damit verbinden: alt gleich unbeholfen,
inkompetent, wirr, unbedarft, hilfsbedtrftig, zerstreut,
leicht verblédet usw. Wenn hinter dem Wort »alt« sol-
che und dhnliche Bilder stehen, bekommt es tatsdch-
lich eine abwertende Bedeutung und wird verstandli-
cherweise dngstlich vermieden. Viele alte Menschen
haben selber diese negativen Bilder verinnerlicht und
wollen deshalb um keinen Preis »alt« sein.

Zwar werden solche herabsetzenden Vorstellungen
von kaum jemandem offen und bewul3t vertreten, doch
unterschwellig geistern sie in vielen Képfen herum und
beeinflussen den Umgang mit alten Menschen. Das
bekam ich in den letzten Jahren immer wieder deutlich
zu splren, und es machte mir so richtig bewul3t: »jetzt



bin ich alt« — noch bevor ich mich eigentlich selber so
fuhlte. Auf einmal begannen manche Leute anders mit
mir zu reden als bisher. Nicht von Menschen, die mir
nahe stehen oder mit denen ich beruflich zu tun habe,
doch bei kurzen, oberflachlichen Kontakten, auf der
StralRe, am Bankschalter oder im Supermarkt schlagt
mir immer hé&ufiger ein neuer, ungewohnter Ton ent-
gegen: betulich, belehrend, wohlwollend von oben he-
rab, so als wuRte ich nicht so recht, wie man - zum Bei-
spiel — einen Brief frankiert, die Waage im Supermarkt
bedient oder sich am Bankschalter zu benehmen hat.

Eine kleine Auswahl: Ich will Geld abheben und habe
die Bankkarte nicht bei mir. Ich sage das der jungen
Frau hinter dem Schalter und zeige ihr meinen Aus-
weis. Mit tadelndem Blick fertigt sie mich ab, nicht
ohne mich anschlieBend zu ermahnen: »Das ndchste
Mal bringen Sie aber das Kartchen mit.« Oder: Vor mir
werden an zwei Schaltern zwei Kunden bedient, hinter
mir ist niemand. Ich stelle mich zwischen den Schal-
tern an, um dann zum ersten zu gehen, der frei wird.
Tadelnd tént es hinter dem Schalter hervor: »Stellen
Sie sich bitte gerade in die Reihe.« Die zurechtweisen-
de Dame ist erstaunt und pikiert, dafl ich mir diesen
Ton verbitte, und meine Frage, ob sie mit einem jungen
Mann auch so reden wirde, bringt sie vollends aus der
Fassung. Oder: Beim Bezahlen an der Supermarktkas-
se fallt mir etwas zu Boden. Eine Frau, ich schétze sie
Mitte 40, hebt es mir auf mit den Worten: »Da ist |h-
nen etwas heruntergefallen, gute Frau.« Ich antworte:
»Danke, gute Frau.« Worauf sie —immerhin - erschrickt
und sich entschuldigt. Oder das bisher krasseste Er-
lebnis: In einer Gartenwirtschaft auf dem Land, wo ich
mit der (noch etwas dlteren) Frau Z. zu Mittag esse,
erkundigt sich die Kellnerin: »Normalerweise servieren
wir unseren Landwein gekuhlt, darfen wir das bei lh-
nen auch? Ich meine wegen der Blase und so.«

Die zunehmende Haufigkeit solcher Erlebnisse hat mir
klargemacht, daR ich inzwischen nach auRen - jeden-
falls bei flichtigen Begegnungen - ein Bild abgebe,
das nicht ganz mit meinem Selbstbild Gbereinstimmt:
eine alte, etwas ungeschickte Frau, der nicht mehr
allzuviel zuzutrauen ist. Jedes kleine Mikgeschick oder
Versehen, das mir passiert — und sie passieren ver-
mehrt, da mache ich mir nichts vor — bestatigt das Bild
und scheint die Ermahnungen zu rechtfertigen. Nur:
wenn mein Sohn seine Bankkarte vergifdt, kommt nie-
mand auf die Idee, ihn in dieser Art zurechtzuweisen,
und wenn meiner Tochter etwas zu Boden fallt, wird sie
nicht als »gute Frau« tituliert. Warum wohl?

DaR ich diesen Ton nicht einfach hinnehme, paRt of-
fensichtlich Gberhaupt nicht ins Bild. Wenn ich die
Leute — denen ihre Vorurteile meist gar nicht bewuf$t
sind - darauf anspreche und mich dagegen verwahre,
bringt es sie véllig aus dem Konzept und 18st die unter-
schiedlichsten Reaktionen aus: ungehalten, betreten,
witend, abwehrend, aggressiv, beleidigt und manch-
mal auch beschédmt.

Es ist mir keineswegs unangenehm, wenn mein Alter
bemerkt und in manchen Situationen darauf Rick-
sicht genommen wird. Im Gegenteil, ich bin oft froh,
wenn mir etwas abgenommen oder Hilfe angeboten
wird. Doch daR es mir schwerfdllt, den Koffer die Trep-
pe hinauf zu tragen, bedeutet nicht automatisch, daRk
ich auch schwer von Begriff bin. Nicht daR ich alters-
bedingte Verdnderungen verkennen wirde. Sie sind
untibersehbar, und ich registriere sie sehr genau: Kér-
perliche Krafte nehmen ab, manches wird umstandli-
cher, vieles geht nicht mehr so schnell, die Reaktionen
werden langsamer, HOren und Sehen verschlechtern
sich, die Geschicklichkeit 18Rt nach, Fehlleistungen
und VergeRlichkeit nehmen zu. Das alles ist hinder-
lich, zeitraubend und manchmal argerlich, aber nicht
entscheidend fur mein Lebensgefuhl. Es sind l&stige
Randerscheinungen, mit denen ich leben muR.

Dennoch, das Lebensgefihl ist in diesen Jahren ein an-
deres als friher. Da ist zum einen eine viel groRere Frei-
heit — innerlich wie &uRerlich. Diese Freiheit gegentber
friher finde ich wunderbar: nicht mehr so eingebunden
sein in Verpflichtungen, weniger Riicksichten nehmen
mussen, mich freier flhlen zu sein, wie ich bin. Das ist
der eine prdgende Aspekt meines gegenwdrtigen Le-
bensgeflhls, das zum anderen entscheidend beeinflult
wird durch die deutlich splrbare Begrenzung der noch
verbleibenden Zeit, die GewiRheit des unaufhaltsam
ndher kommenden Todes, das ausgeprdgte Bedurfnis
nach Konzentration auf Wesentliches.

Diese Themen sind in meinem Alltag sehr viel starker
prasent als die durchaus auch vorhandenen kleinen
Beschwerden und Beeintréichtigungen. Das schliet
eine leise im Hintergrund lauernde Angst vor Demenz
und Pflegebedurftigkeit nicht aus, die sich manchmal
mehr, manchmal weniger bemerkbar macht.

DaR die begrenzte Zeit »sichtbar am Horizont steht« -
um eine Formulierung von Ingeborg Bachmann (1953,
S. 18) zu gebrauchen - ist eine treibende Kraft, die
noch verstarkt wird von dem Gefuhl, die Zeit vergehe



immer schneller, und von der unterschwelligen Sorge,
sie kdnnte nicht mehr reichen. Nicht nur, daR die Zeit
immer schneller vergeht - sie schiebt sich auch in der
Erinnerung immer ndher zusammen. Wenn ich meine,
etwas sei letztes Jahr gewesen, dann ist es meist schon
zwei Jahre her. Und wenn ich denke: das war vor zehn
Jahren, dann sind es zwanzig oder gar dreilkig Jahre.

Die GewiRheit des unaufhaltsam ndher kommenden
Todes hat etwas seltsam Zwiespdltiges. DaR wir eines
Tages sterben mussen, ist ja das einzige, was im Leben
ohne jeden Zweifel ganz sicher feststeht — und doch er-
scheint es immer unwirklicher, je ndher es kommt. Mir
geht es jedenfalls so. Der Verstand weiR, daR es so ist,
doch das Geflihl kann es nicht wirklich fassen. Ich weiR,
es wird mich in absehbarer Zeit nicht mehr geben, und
das erfillt mich manchmal mit einer gewissen Wehmut,
aber so richtig vorstellen kann ich es mir nicht. Vielleicht
hangt es damit zusammen, dal Sterben fir jeden Men-
schen etwas vollkommen Neues, Unbekanntes, nicht
Vorstellbares ist, eine ganz und gar einmalige Erfahrung,
die wir nie vorher gemacht haben und nie wieder ma-
chen werden. Wir kénnen auf nichts Bekanntes zurick-
greifen, niemand kann uns sagen, wie das flr uns sein
wird. Auf der letzten Wegstrecke sind wir allein, auch
wenn andere uns ein Stlck weit zu begleiten versuchen.

Das Drangen der begrenzten Zeit und die GewiRheit
des ndherkommenden Sterbens verbinden sich mit
dem starken Bedurfnis, mich auf Wesentliches zu be-
schrénken. Ich méchte mich mehr und mehr auf das
konzentrieren kdnnen, was mir wichtig ist und Freude
macht, und mich nicht mit Nebensdchlichem herum-
schlagen. Doch was ist in dieser Lebensphase we-
sentlich und was nebensdchlich? Darauf gibt es keine
allgemeingtltige, sondern nur sehr unterschiedliche,
individuelle Antworten.

Fir mich, zum Beispiel, ist wesentlich, mit Menschen zu
tun zu haben, mit denen ein wirklicher Austausch még-
lichist. Esliegtin der Natur der Sache, beziehungsweise
des fortschreitenden Alters, daR die nahe stehenden,
Uber lange Zeit vertrauten Menschen, immer weniger
werden. Es sind nicht mehr viele, zu denen ich sagen
kann: »Weillt du noch?« Doch es gibt auch immer wie-
der neue, erfreuliche und anregende Begegnungen
- vielleicht nicht allzuhdufig, weil die Anspriche mit
dem Alter wachsen und das Interesse an nichtssagen-
den Kontakten abnimmt. Umso kostbarer sind die,
bei denen man einander wirklich begegnet. Das heiRt
nicht, daR es dabei immer um Tiefschirfendes gehen
muR. Auch Uber alltdgliche Dinge kann sich ein gutes
Gesprdéch und ein sehr persénlicher Austausch entwi-
ckeln, wenn die Beteiligten von dem, was sie zur Spra-
che bringen, in irgendeiner Weise berthrt sind. Und es
kann sehr beglickend sein, mit Unbekannten im Vor-
Ubergehen ein paar belanglose Worte zu wechseln,
wenn die Person splrbar wird, die dahinter steht.

Qualitét ist mir in jeder Hinsicht viel wichtiger als fra-
her. Ob es ums Essen geht, um Beziehungen oder um
Kultur —ich bin wdhlerisch geworden. Frau I. geht es
&hnlich: »Ich bin anspruchsvoller geworden, nach au-
Ren und nach innen, vor allem mir selber gegentber.
Ich lebe bewuRter als friher.«

Ich liebe Kdse und Brot, aber sie mlssen gut sein. Ich
sehe mir gerne einen Fernsehkrimi an, wenn er gut ge-
macht ist. Aber ich mag mir kein mittelmé&Riges Kon-
zert anhéren, und Dilettantismus in jeder Form ist mir
ein Greuel, selbst wenn er noch so gut gemeint ist. Ich
verbringe den Abend lieber allein als mit Menschen,
mit denen ich nicht wirklich in Kontakt komme. Ich trin-
ke lieber keinen als schlechten Wein, und ich mag kein
Essen in mich hineinstopfen, das mir nicht schmeckt.
Es kommt mir vor, als sei der ganze Organismus wéh-
lerischer geworden und verlange nur noch nach dem,
was ihm bekommt - so als mache sich das BewuRtsein
der begrenzten Zeit auch auf dieser Ebene bemerkbar.
Das Bedurfnis nach Qualitét widerspricht naturgeman
dem Wunsch, nicht viel Zeit mit Alltagskram zu verbrin-
gen. Wenn ich gut essen will, muR ich fir das Einkaufen
und Zubereiten mehr Zeit und Sorgfalt aufwenden. Wie
in anderen Bereichen auch, geht es darum, die richti-
ge Balance zu finden. Doch wenn ich mir Entlastung
winschte, dann vor allem von taglichem Kleinkram.

Ich bin mir bewuRt, daf zu viel Beschrdnkung die Ge-
fahr der Einengung mit sich bringt. Sich nur noch an
Vertrautes halten, kein Risiko mehr eingehen, nichts
Neues ausprobieren, keine neuen Menschen kennen-
lernen wollen, wtirde zu Stillstand und Isolation fUhren.
So verengen méchte ich meinen Horizont auf keinen
Fall, deshalb bin ich auch immer wieder bereit, mich
auf Neues, Unbekanntes einzulassen - was manch-
mal Gberraschende Entdeckungen mit sich bringt. Der
Computer zum Beispiel, mit dem ich mich (zuerst nur
widerwillig) aus beruflichen Grinden befassen muRte,
hat mir eine ganz neue Welt erschlossen, obwohl ich
ihn nur sehr selektiv benutze und verstehe.

Vieles finde ich heutzutage sehr viel besser als friher.
Doch wenn mir etwas nicht zusagt, fuhle ich mich
nicht verpflichtet, es durchzuziehen, nur weil ich damit
angefangen habe. Wenn mir eine Theatervorstellung
nicht gefdllt, gehe ich in der Pause, selbst wenn es sich
um »die Auffihrung des Jahres« handelt. Ich muR ein
angefangenes Buch nicht zu Ende lesen, wenn es mich
langweilt. Zu wissen, daR sowieso nie mehr alles zu
schaffen ist, daR in jedem Fall manches, was ich noch
mochte, ungelesen, ungesehen, ungehdrt, ungetan
bleiben wird, gibt mir die Freiheit zu wdhlen, wie ich
die immer kostbarer werdende Zeit zubringen will.

Genauso notwendig wie meine Aktivitdten brauche ich
das Nichtstun zwischendurch. MiRig sein, genieRen,
nachdenken, Musik héren, lesen (ich kann mir ein Le-
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Ob es ums Essen geht,

um Beziehungen oder um Kultur -

ich bin wdhlerisch geworden.

ben ohne zu lesen schlicht nicht vorstellen), im Garten
sitzen, den Wolken zuschauen, vor mich hintrdumen,
mich in meiner Gedankenwelt verlieren — das alles
gehort zum Leben und braucht seine Zeit, auch wenn
dann wieder einmal etwas liegen bleibt, das eigentlich
erledigt werden sollte.

Solche persénlichen Vorlieben und Abneigungen be-
einflussen meine Uberlegungen fur die Zukunft und
die Frage, was wére, wenn ich einmal nicht mehr allein
zurechtkommen und auf fremde Hilfe angewiesen sein
sollte. Naturlich besché&ftigt mich das, und es ist keine
verlockende Aussicht, denn ich weil ziemlich genau,
was ich méchte und was ich auf keinen Fall mdchte.

Ich méchte weiterhin bei dem bleiben kénnen, was
(dann) fur mich wesentlich ist, und darin unterstitzt
werden. Ich mdchte die Hilfe bekommen, die ich brau-
che, nicht eine, die andere aufgrund von bestimmten
Vorstellungen oder Theorien fir mich gut finden. Ich
mochte als Person ernstgenommen und respektiert
und nicht auf meine Unzulénglichkeiten und meine
Fehlleistungen reduziert werden. Ich mdchte weder
bevormundet noch erzogen werden. Ich méchte nicht
»aktiviert« und nicht zu Beschd&ftigungen animiert wer-
den, die mich nicht interessieren. Ich méchte mich, im
Rahmen der mir verbleibenden Méglichkeiten, weiter-
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hin mit dem beschd&ftigen kdnnen, was mir wichtig ist.
Ich méchte nicht mit »Seniorenprogrammen« unter-
halten werden. Ich méchte an keinen Altersturnstun-
den teilnehmen mussen, sondern weiterhin, soweit ich
das noch kann, gewisse Yogalbungen machen, von
denen ich weil}, daR sie mir guttun. Ich méchte keine
Weihnachtslieder singen und keine Strohsterne bas-
teln mussen. Ich méchte mich ungestért in meine in-
nere Welt zurlckziehen kdnnen, wenn mir danach ist.

Und ich mochte selber entscheiden kdénnen, ob ich
aufstehen oder noch liegen bleiben, was ich anziehen,
wann ich Musik héren oder fernsehen, ob ich ein Bad
nehmen, die Haare waschen oder die Nagel schneiden
will - selbst wenn ich dafir Hilfe brauche. Ich méch-
te nicht essen mussen, was mir nicht schmeckt oder
wenn ich keinen Hunger habe. Das alles macht mich
wohl wenig geeignet fur ein Altersheim, und ich wére
dort vermutlich eine »schwierige« und nicht besonders
willkommene Bewohnerin. Andere haben wieder ganz
andere persdnliche Vorlieben und Abneigungen, die
sich aus ihrer Biographie ergeben und die ihnen wich-
tig sind. Dal} sie berlcksichtigt werden, ist entschei-
dend fur ihr Wohlbefinden.

® MARLIS PORTNER
(Auszug aus »Alt sein ist anders«, Klett-Cotta, 2005)
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Die meisten Menschen wiinschen sich
- unabhdéngig von Alter und aktueller
Lebenssituation - ein selbstbestimmtes
Leben. Was ist in lhnen persénlich fur
lhre vierte Lebensphase wichtig?

Meine Wiinsche und Uberlegungen fir
den Ruhestand sind zu meiner Freude
aufgegangen. Ich fand eine Wohnung
mitten in einer Stadt, in der ich méglichst
lange selbststandig leben kann (barrie-
refrei und mit Aufzug. Einkaufsméglich-
keiten gibt es in unmittelbarer Nachbar-
schaft. Der 6ffentliche Nahverkehr erhélt
mir dann nach der Zeit des Autofahrens
meine Mobilitat. Ich fand bald auch Men-
schen als Freunde, Bekannte, die nicht
unbedingt etwas mit meinem Beruf zu
tun haben und an vielfaltigsten Themen
interessiert sind, die dann Gespréchsstoff
sind. Es sind Menschen, mit denen ich et-
was erleben kann, z.B. Kultur, Konzerte
besuchen oder auch ganz einfach bum-
meln gehen, einkehren usw. Alles Dinge,
fur die im Beruf keine Zeit war oder aus
ortlichen Gegebenheiten nicht wahrge-
nommen werden konnten. Eine wichti-
ge Voraussetzung fir das Gelingen war,
dass ich in zwei Gemeinden schon durch
meine dienstliche Tatigkeit bekannt war
und auch mich auch bis zum heutigen
Tag ehrenamtlich engagiere.

sLernen in der vierten Lebensphase® -
welche Gedanken beschéftigen Sie bei
diesem Stichwort?

Zum Ersten habe ich Fachzeitschriften, die
ich schon im Beruf hatte, im Abonnement
behalten, da mir alle Themen rund um Kir-
che, Bibel weiterhin wichtig sind. Daraus
schoépfe ich Gedanken, da ich von Zeit zu
Zeit in den Gottesdiensten das Wort Gottes
verkindigen kann. Ich habe meinerseits
meine Wohnung vom »Dorf mit immer
mehr fehlender Infrastruktur« in die Stadt
zu verlegt. Da ich schon vor dem Ruhe-
stand dort einen 25 Prozent Auftrag in der
Pastoral zweier Kirchengemeinden utber-

nommen hatte, war ich auch nach dem
Eintfritt in meinen Ruhestand im Pastoral-
team willkommen. Ich erlebe so weiterhin
wochentlich die Probleme einer Pastoral
mit immer weniger Personal und weiter
steigenden Anforderungen an Aufgaben.
Seit meinem Ruhestand habe die Aufga-
be der Ansprechperson flir alles rund um
die Seniorenarbeit nicht nur in der Kirche
am Ort, sondern auch in Gremien der po-
litischen Gemeinde Ubernommen. — Etwas
was mir besonders gut tut, ist: Ich kann
mitarbeiten aus freien Sticken, selbstver-
standlich verlasslich, aber auch ausspre-
chend, wenn mir etwas zu viel wird.

Alte Menschen - Propheten/innen und
Experten/innen fiirs Leben? Kennen Sie
einen solche/n Propheten/in bzw. Exper-
ten/in? Gerne dirfen Sie von einer Per-
son, die ihnen einfdllt, etwas erzdhlen.

Ich denke, alle, die lange ihren Berufin der
Kirche oder sonst wo ausgelbt haben,
sind Propheten und Prophetinnen. Erst
vor wenigen Wochen sprach mich meine
Friseuse an, ob ich ihre Religionslehrerin,
Frau K. gekannt habe und sie sprach sehr
positiv Uber sie. Ja, sagte ich, ich kenne
sie. Wenn also ein junger Mensch sich an
so eine Person noch nach 20 Jahren erin-
nert, dann kann diese Frau doch nur gut
gearbeitet und ihre Spuren im Leben die-
ser jungen Frau hinterlassen haben.

Auch ich werde immer wieder nach mei-
nen »Erfahrungen in Beruf und Alltag«

gefragt und oft hére ich hinterher, »lhr Er-
z&hlen tat uns gut«.

Ich m&échte das nicht unbedingt »prophe-
tisch« nennen. Mit meinem Tun und Ver-
kiinden wollte ich immer als Zeugin Sei-
ner Liebe in Wort und Tat unterwegs sein,
damit Menschen Spuren von Gottes Liebe
in ihrem Leben entdecken, die sie dann
begleiten. Und diese Haltungen aus dem
Glauben heraus erwarten die Gemeinde-
glieder auch von einer »Berufschristin«
nach ihrem Eintritt in den Ruhestand. Das
ist mir persénlich viel wesentlicher, als zu
Uberlegen: war das jetzt »prophetisch?«

Kurz und knapp, wenn Menschen sich
noch an das Tun und Reden der »Alten«
erinnern und wenn wir Altere gefragt
sind, unser Leben mit ihnen zu teilen, sich
ihnen mitzuteilen, dann sind wir auf ei-
nem guten Weg.

Bei einer Fortbildung der Didzese Rotten-
burg-Stuttgart wurde ein Kurzfilm eines
Interviews mit Bischof Fritz Lobinger, fru-
her Sudafrika, gezeigt. (Er ist meines Wis-
sens auch Begrinder der Methode »Bibel
teilen<). Er sagte darin, dass niemand die
Zukunft der Kirche kennt, aber wir ver-
fligen Uber Bausteine daflir. Und solche
sind: 1. Hauptberufliche und Ehrenamt-
liche missen gemeinsam handeln. 2. Es
ist wichtig, sich lebenslang fortzubilden.
3. Es wird die Sonntagsgemeinde geben
und die Wochentagsgemeinde, in kleinen
Gruppen sich treffend und miteinander
Kirche sein.

Kurz und knapp, wenn Menschen sich noch

an das Tun und Reden der »Alten<« erinnern und

wenn wir Altere gefragt sind, unser Leben

mit ithnen zu teilen, sich ihnen mitzuteilen,

dann sind wir auf einem guten Weg.
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Die meisten Menschen wiinschen sich
- unabhdngig von Alter und aktueller
Lebenssituation - ein selbstbestimmtes
Leben. Was ist in lhnen persdnlich fur
lhre vierte Lebensphase wichtig?

Auch ich wlinsche mir ein selbstbestimm-
tes Leben. Egal, ob Zuhause oder in mei-
ner Seniorenheimat Ohringen. Mir ist
wichtig mich auch weiterhin auf ein Le-
ben mit Verdnderungen einlassen zu kén-
nen, zu akzeptieren und inneren Frieden
zu haben, dass manches einfach anders
sein darf. Dieses »anders« soll keinesfalls
negativ besetzt sein.

»Lernen in der vierten Lebensphase« -
welche Gedanken beschdaftigen Sie bei

diesem Stichwort?

Ziele zu setzen, Herausforderungen an-
zunehmen und zu meistern. Soziale Kon-
takte in der Gemeinschaft zu suchen,
besonders auch in der 4. Lebensphase.
Diese Punkte sefzten immer auch die Be-
reitschaft des Lernens voraus.

Alte Menschen - Propheten/innen und
Experten/innen flirs Leben? Kennen Sie
einen solche/n Propheten/in bzw. Exper-
ten/in? Gerne diirfen Sie von einer Per-
son, die ihnen einfallt, etwas erzdhlen.

Ich erinnere mich besonders an eine 95
jahrige Dame. Sie lebte bis Gber 90 Jah-
re zuletzt alleine in einem groRen Haus.

Sie merkte, dass das Wohnumfeld ihr zu
grofk wurde, Kinder weit weg waren und
Freunde immer weniger wurden. Sie ist
mir durch ihre Barmherzigkeit und Gute
aufgefallen.

Diese innere Ausgeglichenheit ist in eine
AGuRere Ausstrahlung Ubergegangen. Sie
war unheimlich bescheiden. Sie konnte
sich an Kleinigkeiten wie ein liebes Wort,
ein Blimlein, Sonne herzlich freuen. Dank-
barkeit gegenltber Gott u. den Menschen
im Umfeld machten sie zu einem Anzie-
hungspunkt. Sie brachte immer zum Aus-
druck, dass wir doch eigentlich alle gltck-
lich sein kénnten. Diese Lebenshaltung
war flr mich sehr beeindruckend. Sie war
fir mich eine wahre Expertin, wie man
gut leben kann.

Drei Fragen an ...

Cirsten Schuhmacher
Altenpflegerin aus Herten

Die meisten Menschen wiinschen sich
- unabhdngig von Alter und aktueller
Lebenssituation — ein selbstbestimmtes
Leben. Was ist in lhnen persdnlich fur
lhre vierte Lebensphase wichtig?

Ich arbeite in einer Wohngemeinschaft
fur Menschen mir einer Demenz. Wir ver-
suchen die Ressourcen der Bewohner so
lange wie méglich zu erhalten. Es gestal-
tet sich da schwierig, wo Ressourcen nicht
gefordert wurden. Diese Menschen sind
oftin ihrer Mobilitadt und Eigensténdigkeit
eingeschrdnkt. Durch diese Erfahrungen
ist es mir sehr wichtig eigensténdig und
mobil zu bleiben.

Lernen in der vierten Lebensphase® -
welche Gedanken beschéiftigen Sie bei
diesem Stichwort?

Ich glaube das fast jeder/jede den Aus-
spruch »man lernt ein Leben lang« kennt.
Warum sollte das in der vierten Lebens-
phase aufhdéren? Neues zu lernen und zu
erleben erweitert den Horizont und halt
»jung«. Mit vielen Menschen in Kontakt zu
bleiben und sich auszutauschen macht
nicht einsam.

Alte Menschen - Propheten/innen und
Experten/innen flirs Leben? Kennen Sie
einen solche/n Propheten/in bzw. Exper-

ten/in? Gerne dlirfen Sie von einer Per-
son, die ihnen einfdllt, etwas erzdhlen.

Experten flr das Leben koénnen dltere
Menschen sein. Sie haben durch das er-
lebte viel Lebensweisheit und kdénnen
einem Ratschlége geben. Auch einfach
nur den Erzéhlungen zuzuhéren ist schon.
Meine Grofmutter ist mit zwei kleinen
Kindern aus OstpreulRen geflohen. Sie hat
sehr viel erlebt und erzdhlte oft davon.
Am meisten beeindruckte mich wie sie
ihr Leben und das ihrer Kinder gemeistert
hat. Trotz allem was sie erlebt hat, schau-
te sieimmer positivin die Zukunft und ver-
lor nie die Freude am Leben.



»Der Anteil alter Menschen nimmt kontinuierlich zu. Die
Ausweitung der hauptamtlichen professionellen Beglei-
tung ist nicht in Sicht. Gleichzeitig brauchen pflegende
Angehdrige Entlastung in ihrem Alltag, der allein durch
ambulante und medizinische Pflegedienste nicht ausrei-
chend bewdltigt werden kann.«

Mit dieser nlchternen Einschdtzung lud die Katholi-
sche Familienbildungsstéatte (FBS) Dulmen 1999 erst-
mals Ehrenamtliche zu einer Fortbildung zum freiwil-
ligen Seniorenbegleiter ein. Inzwischen wurde das
Dulmener Modell in mehr als 150 Stédte in Deutsch-
land, Osterreich und in der Schweiz Uibertragen.

Den Anstol’ zu der damals bundesweit einmaligen Fort-
bildung gab eine Vortragsreihe, die aus Anlass des In-
ternationalen Jahres der Senioren 1999 stattfand. Zahl-
reiche Fallbeispiele und ergreifende Einzelschicksale
pflegender Angehdoriger fuhrten die Dringlichkeit unter-
stitzender Dienste vor Augen, weil sich das »Netzwerk
Familie« nachhaltig verdndert hatte. Viele Kinder leb-
ten auf Dauer nicht mehr am gleichen Ort wie ihre alten
Eltern. Was friher selbstversténdlich von der GroRfami-
lie, von Verwandten und/oder der Nachbarschaft auf-
gefangen wurde, mussten Familien immer 6fter allein

meistern. Vor diesem Hintergrund entwickelte die Fami-
lienbildungsstatte gemeinsam mit sechs familienbezo-
genen Diensten der Beratung und Betreuung in Dilmen
das Modellprojekt »Neue Perspektiven im Alter — Fortbil-
dung zum Seniorenbegleiter/in«.

Beziehungspflege und Entlastung

Der Kurs der Familienbildungsstatte Dllmen richtet
sich an interessierte Frauen und Mdnner, die alte Men-
schen in den Dalmener Seniorenheimen oder auch zu
Hause stundenweise ehrenamtlich — getreu dem Mot-
to »Jung hilft Alt« — begleiten méchten. Die Aufgaben
der freiwilligen Seniorenbegleiter sind vielfaltig: ein-
bis zweimal pro Woche bei einem dlteren Menschen
vorbeischauen, mit ihm sprechen, spazieren gehen,
Besorgungen machen oder gemeinsam etwas spielen.
Seniorenbegleiter GUbernehmen eine wichtige psycho-
soziale Aufgabe, um der Einsamkeit im Alter entgegen
zu wirken und um pflegende Angehoérige zu entlasten.
Viele der Frauen und Mdnner, die sich zum Senioren-
begleiter ausbilden lassen méchten, haben anfangs
unrealistische Vorstellungen. Im Verlauf der Qualifi-
zierung erfahren sie, wie anspruchsvoll der Kontakt



insbesondere mit an Demenz erkrankten Menschen
ist. Grundkenntnisse tber Kommunikation, Beschaf-
tigungsmoglichkeiten, Biographiearbeit, Glaubens-
fragen im Alter, den Umgang mit Demenzerkrankten
und Erkrankungen im Alter sind erforderlich, um Men-
schen zu begleiten. Fachreferenten aus der Altenhilfe
und Mitarbeiter der stationéren und ambulanten Al-
tenpflegeeinrichtungen vermitteln in der Fortbildung,
worauf es in der Begleitung ankommt. Wichtiger Be-
standteil sind die Praxiseinsatze.

Miteinander leben und flireinander einstehen

Das Konzept setzt bei »Bildung und Kompetenz-Ent-
wicklung« an. Ausgangspunkt ist das Profil des »kom-
petenten Nachbarn und Burgers«, der sich fur diese
Begleitung qualifiziert, um seine Kompetenzen anderen
zur Verfiigung zu stellen. Indem sich die Enrenamtlichen
vorbereiten und mit den Senioren Kontakt aufnehmen,
erleben sie, wie wertvoll Leben sein kann, selbst wenn
eine vollig selbststdndige Lebensfiihrung nicht mehr
moglich ist. In einem Interview sagt eine Freiwillige: »Ich
habe Uber meine Begleitungsarbeit die Angst vor dem
eigenen Alter verloren.« Damit wird deutlich: Freiwilliges
Engagement basiert auf einer gesellschaftlichen Vision
des Miteinander-Lebens und Flreinander-Einstehens.!

Ambulante Unterstiitzung gefragt

Der Bedarf an freiwilligem Engagement, insbesondere
in der hduslichen Unterstitzung von dlteren, pflegebe-
durftigen Menschen, ist in den letzten 18 Jahren weiter
gestiegen. 70 Prozent der pflegebedtrftigen Menschen
werden zu Hause gepflegt, die durchschnittliche Pfle-
gezeif liegt bei 8,2 Jahren. Im Jahr 2017 waren im Kreis
Coesfeld mehr als 90 Prozent der ausgebildeten Seni-
orenbegleiter im ambulanten Bereich té&tig, zehn Pro-
zent im stationdren Bereich. 1999 war es noch genau
umgekehrt.

Erfolgsmodell Seniorenbegleitung

Heute blickt die Fortbildung zur »Seniorenbegleitung
nach dem Dilmener Modell« erfolgreich auf 18 Jahre
zurlick. Ohne ein anspruchsvolles Fortbildungskonzept
hé&tten sich kaum so viele Ehrenamtliche - in der Regel
zwischen 40 und 65 Jahren - zum freiwilligen Senioren-
begleiter ausbilden lassen. Im Kreis Coesfeld wurden in-
zwischen fast 1.400 Personen von der Familienbildungs-
statte Dulmen in Kooperation mit dem Bildungsforum
Coesfeld qualifiziert. Die starke Nachfrage nach Qualifi-
zierungsangeboten in der freiwilligen Begleitung dlterer

Menschen hat dazu veranlasst, weitere Kurskonzepte zu
entwickeln, die auf dem Grundkonzept der freiwilligen
Seniorenbegleitung basieren, z.B. die Kurse »Jugendli-
che Seniorenbegleiter«, »Patientenbegleiter« oder »Ge-
nerationenlotse« fir die intergenerative Arbeit.

Vision einer neuen Kultur des Alterns

Die Aufmerksamkeit, die das Dilmener Modell und die
Folge-Konzepte erfahren, zeigt, dass in den intensi-
ven Lernprozessen ein anderes Verstdndnis von Pflege
und Alter wéchst. Eine neue »Pflegekultur« deutet sich
an, geprdgt von einer gemeinsamen Sinnperspekti-
ve, deren Mehrwert sich im und wdhrend des Tuns, in
der Begegnung erschlieRt und bewdhrt.? »Wir missen
neue Mdglichkeiten und Rahmenbedingungen fir un-
ser eigenes Alter schaffen.« Unter diesem Motto haben
sich viele Menschen bisher flr die Seniorenbegleitung
begeistern lassen. Vielleicht sollte das Konzept Senio-
renbegleitung im Bistum Munster noch stérker in den
Fokus rticken, um in Zeiten groBer Gemeindefusionen
und Umstrukturierungen neue Visionen des Miteinan-
der-Lebens und des Fureinander-Einstehens generati-
onsubergreifend zu entwickeln und mit Leben zu fullen.

Freiwillige Seniorenbegleitung

Das Grundseminar umfasst 50 Theorie- und 45 Pra-
xisstunden. Es findet in Kooperation mit Altenheimen
und ambulanten Pflegediensten statt, durchgeftihrt
von Fachreferentinnen der stationdren und ambu-
lanten Altenpflegeeinrichtungen. Der Auftakt ist eine
kostenfreie Informationsveranstaltung, jeweils ein bis
zwei Wochenenden, zwolf Kursabende und die Zertifi-
katsibergabe. Die Themen werden durch Erfahrungs-
austausch, Impulsreferate, Filme sowie Gruppen- und
Einzelarbeit vermittelt. Themen sind Kommunikation,
Beschaftigungsmoglichkeiten, Biographiearbeit, Glau-
bensfragen im Alter, Umgang mit Demenzerkrankten
und Erkrankungen im Alter.

® IRMGARD NEUSS

Mit freundlicher Genehmigung von »Unsere Seelsorge«
und der Familienbildungsstdtte Dilmen.

Anmerkungen

172 Prof. Dr. Elisabeth Bubolz-Lutz
Freiwilliges Engagement im Pflege-Mix - Neue Impulse
Vortrag im Rahmen der Jubildumsfeier »10 Jahre
Seniorenbegleitung nach dem Dilmener Modell,
22. September 2009, Dulmen



Uberall wo Bundestagsvizeprésident Jo-
hannes Singhammer in der vergangenen
Ausgabe in Christ & Welt Gber »die Kir-
che« oder »die Kirchen« schreibt, meint er
eigentlich »die Bischofe«. Diese Unschéir-
fe nervt schon sehr. Sie ist falsch und un-
differenziert. Katholische Kirche, und nur
mit Blick auf sie kann ich hier sprechen,
besteht aus dem ganzen Volk Gottes, aus
Bischofen, Priestern, Ordensleuten und je-
nen Laien, von denen Papst Franziskus in
»Evangelii gaudium« sagt: »Die Laien sind
schlicht die riesige Mehrheit des Gottes-
volkes. In ihrem Dienst steht eine Minder-
heit: die geweihten Amtstrager.«

Die Position von Bundestagsvize-
prasident Johannes Singhammer

In der vergangenen Woche war der
Gastbeitrag »Geht auseinander!« des
Bundestagsvizeprdsidenten Johannes
Singhammer (CSV) in Christ & Welt er-
schienen. Darin hatte Singhammer die
Kirchen zu mehr Zuriickhaltung in po-
litischen Fragen aufgefordert. »Bei fast
400 000 Kirchenaustritten allein im Jahr
2015 sollten katholische und evangeli-
sche Kirche sich darauf konzentrieren,
Menschen zu erreichen und mitzuneh-
men. Dass politische Lobbyarbeit daftr
der richtige Weg ist, ist unwahrschein-
lich«, schrieb Singhammer. Kaum eine
Entscheidung des Bundestages oder
der Regierung bleibe unkommentiert.

In der politischen Arena trete damit ein
zusatzlicher Meinungsbildner auf, der
aber nie beabsichtige, sich freien, glei-
chen und geheimen Wahlen zu stellen.
Stattdessen leiteten die Kirchen ihre Au-
toritat auch in politischen Fragen von
einer hdheren Macht.

Manchmal winsche ich mir, einen klei-
nen Gong dabeizuhaben, um ihn in jeder
Diskussion immer dann anzuschlagen,
wo man Kirche einfach mit dem bischo6f-
lichen Amt gleichsetzt. Das kommt leider
immer wieder vor. Ein solches Kirchenbild
ist antiquiert, und es ist umso schlimmer,
dass auch manche Gldubige ihm noch
anhdngen - seien es bestimmte konser-
vative, seien es solche Katholiken, die sich
schwer damit tun, dass Taufe und Fir-
mung eben zu mehr herausfordern als zu
einer »passiven Mitgliedschaft«, die allen
Einsatz, alle »Stimme« und alle Verant-
wortung an das kirchliche Amt abgibt.

Ein kleines bisschen muss ich Johannes
Singhammer aber auch recht geben, um
ihm danach vehement zu widersprechen.
Ja, die Bischdfe sollten sich auch meiner
Meinung nach in manchen Themenfeldern
weniger duflern. Sie sollten in manchen
politischen Sachfragen weniger kleinteilig
und fast schon fachspezifisch sprechen,
erst recht, wenn ihre Stellungnahmen de
facto von Fachleuten aus dem Laienstand,
Professorinnen und Professoren aus Wis-
senschaft, Recht, Wirtschaft, Bildung, Poli-
tik et cetera erstellt wurden. Es gdbe Bei-
spiele dafir. - Da wdre es doch besser, sich
auf eine Aufgabenteilung zu verstdndigen,
die Kommissionsarbeit der Deutschen Bi-
schofskonferenz zu reformieren und die
Krafte des Zentralkomitees der deutschen
Katholiken (ZdK) personell und finanziell zu
verstarken.

Natirlich aber haben die Bischofe ein
Recht — und in manchen Punkten auch die
Pflicht —, sich zu zentralen und entschei-
denden ethischen Fragen mit der ganzen
Wucht ihres Amtes zu &uRern! Das zu be-
streiten wére kaum katholisch und kann
auch von Johannes Singhammer so nicht
gemeint sein. Es gibt immer wieder politi-
sche Entscheidungssituationen, in denen
Kernfragen von Krieg und Frieden, vom
Lebensschutz, von Solidaritat, von Gerech-

tigkeit und Barmbherzigkeit berlUhrt sind.
Hier ist ihre Stimme wichtig und unver-
zichtbar. Sie kann segensreich wirken, ge-
rade weil sie ohne auf die ndchsten Wah-
len zu schauen das Gemeinwohl oder die
Rechte der Nachkommen, der Schwachen,
der Ungeborenen, der Armen artikulieren
und verteidigen kann. Allerdings ist auch
hier die Stimme der Bisch&fe immer nur ein
wichtiger Teil eines gréReren Miteinanders
im ganzen Volk Gottes, das solche Anwalt-
schaft durch viele Akteure wahrnimmt.

Katholische Christinnen und Christen nut-
zen seit 1848 die burgerliche Koalitionsfrei-
heit, um sich zu Gruppen, Verbdnden, Or-
ganisationen zusammenzuschlieRen und
ihre Anliegen 6ffentlich zu vertreten. Auch
das kirchliche Gesetzbuch gewdhrt in Ca-
non 215 diese Koalitionsfreiheit. Auf sie
berufen sich Gruppen, Initiativen, Orga-
nisationen, didzesane Rate alliberall und
naturlich auf das Konzil, etwa auf »Lumen
gentium«: »Die Laien sind besonders dazu
berufen, die Kirche an jenen Stellen und in
den Verhdltnissen anwesend und wirksam
zu machen, wo die Kirche nur durch sie
das Salz der Erde werden kann« (LG 33).

Es gibt also »Stellen«, wo nur durch die Laien
Kirche anwesend und wirksam wird. Es gibt
unzdhlig viele davon, auch in der Politik.
Denn wo, wenn nicht im politischen Gesche-
hen, im Bundestag, in den Landtagen, in
den Kommunalparlamenten, in den Partei-
en und Fraktionen, in Birgerinitiativen und
Bewegungen braucht es aktive Christinnen
und Christen, die sich aus ihrem Glauben
heraus fir das Gemeinwohl einsetzen. Wie
bitte sollen aktive Christen, aktive Bundes-
tagsabgeordnete, im Sinne von Johannes
Singhammer »auseinandergehen«? Sie sind
sowohl »Kirche« wie auch »Politik«. Sollen
sie sich, etwa die Uber 40 Kolping-Mitglieder
im Bundestag, irgendwie aufspalten in den
Sonntagmorgen einerseits und den Rest
der Woche andererseits? Singhammer ist
ja selbst ein aktiver, engagierter, erfolgrei-



cher politischer Katholik. Wenn sich die Ka-
tholische Arbeitnehmerbewegung (KAB) fur
Arbeithehmerrechte einsetzt, wenn sie ge-
meinsam mit dem Katholischen Deutschen
Frauenbund (KDFB), der Katholischen Frau-
engemeinschaft Deutschlands (kfd) und
dem Familienbund der Katholiken ein Ren-
tenbindnis schmiedet, um Altersarmut zu
verhindern, wenn der Bund der Deutschen
Katholischen Jugend (BDK]) jugendpolitisch
aktiv ist, wenn unzdahlige Caritasverbdnde
im ganzen Land sich flar Flichtlinge ein-
setzen und der Sozialdienst katholischer
Frauen (SkF) Kinderarmut bekdmpft und
Gewaltschutz fur Frauen fordert: Ist dann
nicht Kirche in der Politik aktiv? Wir kbnnen
als Kirche stolz darauf sein.

Naturlich ist der Bund Katholischer Unter-
nehmer (BKU) durchaus gelegentlich an-
derer Meinung als die KAB, natlrlich dis-
kutieren Pax Christi und die Gemeinschaft
Katholischer Soldaten (GKS) manchmal
kontrovers. Hier diskutiert Kirche mit Kirche,
und anders kann es gar nicht sein, denn
Christen kénnen, auch wenn sie auf dem
gleichen Wertefundament stehen, zu kon-

kreten Themen unterschiedlicher Meinung
sein. Auch das Zweite Vatikanische Konzil
warnt davor, seine eigene Position allzu
schnell als eindeutige Folgerung aus der
Botschaft des Evangeliums zu sehen. Auf je-
den Fallmusse klar bleiben, »dass in solchen
Fallen niemand das Recht hat, die Autoritat
der Kirche ausschlieRlich fur sich und seine
eigene Meinung in Anspruch zu nehmens.
Immer aber, so heilt es weiter, miisse man
im offenen Dialog miteinander bleiben und
auf zweierlei bedacht sein, »die gegenseiti-
ge Liebe« und »vor allem auf das Gemein-
wohl«. Wer sich in katholischen Verbdnden
oder Organisationen engagiert, wie sie sich
im Zentralkomitee zusammenfinden, wird
sich niemals die Stimme verbieten lassen,
sondern nimmt, wie natdrlich auch die Bi-
schofe, ein demokratisches Grundrecht in
Anspruch, wenn er sich politisch positio-
niert. Er folgt der katholischen Soziallehre
und ihren Sozialprinzipien. Natirlich gilt un-
ser Wort nur so viel, wie es qualifiziert und
sachkompetent ist. In einem so verstan-
denen Sinne stimmt sogar Singhammers
Satz, Kirche und Politik sollten sich »auf
ihre Kompetenzen besinnens, Es dient der

Kompetenz der in Politik und Gesellschaft
engagierten Christen, dass sie von einem
Wertefundament gepragt sind, das in ih-
rem Glauben liegt. Und umgekehrt ist es ein
Kompetenzmerkmal der Glaubigen, dass
sie die Not der anderen sehen, sich politisch
engagieren und auch damit im GroRen und
Kleinen Barmherzigkeit tiben.

Nattrlich hat Kirche - und das meint alle in
ihr - noch andere Aufgaben als den Einsatz
in Gesellschaft und Politik. Aber man sollte
die »ewig gtiltige Kraft des Evangeliums«
auch nicht beschréinken auf Sinnfrage und
Seelsorge, so wichtig sie selbstversténdlich
sind. Es kbnnte sein, dass die »ewig gultige
Kraft des Evangeliums« Bischofe, Priester,
Ordensleute und die groRe Zahl der Laien,
also alle Glieder des Volkes, bewegt, sich
flr das Gemeinwohl einzusetzen.

® STEFAN VESPER

Stefan Vesper ist Generalsekretdr des Zentralkomitees
der deutschen Katholiken (ZdK). - Abdruck mit freund-
licher Genehmigung von Christ & Welt (Artikel aus der
Ausgabe vom 24.02.17)
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Ftir manche Menschen ist Kirche eine Baustelle: abreilen,
umbauen, aufbauen. Die Hdnde darf man daflir nicht in
den SchoR legen - sondern muss Christ im Alltag sein, ist
Theologe Matthias Sellmann lberzeugt.

Priestermangel, schlaffe Predigten, wenig motivierte
Glaubige: Trotz groRen Engagements auf allen Seiten
gibt es solche Erscheinungen. Fiir manche Menschen
ist die Kirche eine Baustelle. Erst kirzlich forderte der
Pastoraltheologe Matthias Sellmann: »Setzen wir uns
geistig den gelben Helm auf und begeben uns auf die
Baustelle, die wir Kirche nennen.« Das war auf einem
Kongress des Zentrums flr Angewandte Pastoralfor-
schung (ZAP) in Bochum, dessen Direktor Sellmann ist.
Titel der Tagung mit etwa 450 Teilnehmern: »Fiir eine
Kirche, die Platz macht«.

Kirche sei im Umbau begriffen — um im Bild zu bleiben
—und musse kreativ in die Zukunft gedacht werden, so
der Theologe. Solche Fragen treiben nicht nur das ZAP
um, sondern viele andere Gldubige auch. Wie werden
die Kirchen wieder voll, wie lassen sich mehr M&nner
fur den Beruf des Priesters gewinnen, welche Platze
kénnen kanftig Laien im kirchlichen Dienst einneh-
men? Oder: Wie kann Kirche vor Ort prdsent bleiben
und sich dem allgegenwdartigen Pluralismus stellen?

Seelsorger - ein toller Beruf mit einem »groRartigen
Auftrag«

Wenn es um das Thema Priestermangel geht, ist man
schnell beim immer lauter werdenden Ruf nach einer
Abschaffung des Zélibats. Sellmann schlégt etwas
vor, das man aus der Wirtschaft kennt: entschlossene
attraktive Werbung fur kirchliche Berufe, wie es etwa
auch Hausdrzte oder das Handwerk fur ihre Branchen
machen. »Ob angeblich niemand mehr berufen sei,
wissen wir erst, wenn wir auch im professionellen Be-
reich alles daftir getan haben, dass man Uber kirchli-
che Berufe informiert und von ihnen magnetisiert ist«,
sagt Sellmann. Seelsorger sei ein toller Beruf mit einem
»groRartigen Auftrag«-viel »Vertrauensvorschuss«, an-
stdndige Bezahlung und freie Zeiteinteilung inklusive.

Aber: Die Herausforderung sei auch, »einfaches Christ-
sein« nicht von einer Versorgung durch Hauptamtliche
abhdngig zu machen, so Sellmann. Soll heiRen, »dass
das Christsein von morgen sich nicht nur an guter Or-
ganisation der Kirche entscheidet, sondern auch dar-
an, ob der Glaube den Weg in den Alltag findet«. Ob er
zur Lebensklugheit werde, »die sich an der K&setheke
oder beim Grillen bewdhrt«.




Professor Matthias Sellmann lehrt Pastoraltheologie an der katholisch-
theologischen Fakultét der Ruhr-Universitét Bochum. Foto: RUB

Sellmann hat aber noch weitere Veréinderungen im
Sinn. »Die Kirche, auf die wir zugehen, wird eine sehr
andere Gestalt haben als die, die wir kennen.« Der
Theologe sagt: »Ich gehe davon aus, dass wir andere
Verwaltungsstrukturen, Fihrungsmodelle und Qua-
litatskriterien haben werden.« Genauso wichtig sei
aber »eine mentale Abkehr von Versorgungskategori-
en an der sogenannten Basis«.

Er sei sicher, dass Nachfolge kiinftig anders verstan-
den werde. Nicht das Befolgen von Normen oder »das
treue Weitermachen von pastoralen Gewohnheiten«
werde im Vordergrund stehen - »so wertvoll dies auch
sein mag«. Es komme mitunter zu einer »Anspruchsspi-
rale«, die beide Seiten »strangulieren« kénne: »Man-
cher Priester in den neuen groRen pastoralen R&dumen
fahlt sich durch die Gberbordenden Ansprliche an ihn
kreativ komplett blockiert.« Und mancher engagier-
te Gldubige sehe keinen Entfaltungsraum fir Neues.
»Wir brauchen Grinderinnen und Grtinder, meine ich:
Nachfolge Jesu heildt heute, voranzugehen.«

Selbstbewusste und eigenstdndige Laien
sind gefordert

Ahnlich hatte sich jungst auch der Préasident des Zent-
ralkomitees der deutschen Katholiken (ZdK), Thomas
Sternberg, gedullert. Es werde darauf ankommen,
»dass Laien selbstbewusst und eigenstdndig ihre Din-
ge in die Hand nehmenc, sagte er im Deutschlandfunk.
Und es erinnert an den Munsteraner Pfarrer Thomas
Frings, dessen Schritt ins Kloster im vergangenen Jahr
fUr Schlagzeilen gesorgt hatte. Er wollte sich eine Aus-
zeit nehmen, nachdem er unter anderem die Service-
Erwartungen an seine Person als zu hoch empfunden
hatte.

Auf Herausforderungen will das Bochumer ZAP nicht
nur in seiner Forschung und Beratung, sondern auch
formell mit drei neuen Professuren zu Innovation,
Fihrung und Kommunikation reagieren. Zuweilen
hilft auch der Blick ins Ausland. »Man kann sehr viel
durch internationale Begegnungen lernen<, betont
Sellmann. Ohnehin sei das Katholische immer l&dnde-
ribergreifend. Katholisch sein bedeute gerade heute,
ein Weltbirger zu sein.

® LETICIA WITTE (KNA)

Die Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) bietet
vom 5.-7. Mai 2017 eine groRRe Gottesdienstwerkstatt an. Eingela-
den sind alle Interessierten, die bei der Gestaltung von Gottes-
diensten und Frauenliturgien engagiert sind.

In den Gemeinden vor Ort bereichern Frauen ganz konkret den li-
turgischen Alltag. Sie leiten als Ehren- und Hauptamtliche WortGot-
tesfeiern, gestalten Frauenliturgien, verkiinden das Evangelium in
unterschiedlichen Formen; sie fiuhren Segnungen durch und leiten
Begrdbnisfeiern. Mit ihren Erfahrungen, ihrer Spiritualitdt, ihrer Tat-
kraft, ihren Ideen und Fragen sind Frauen fur das Leben der Kirche
unverzichtbar.

In dieser Gottesdienstwerkstatt werden sowohl Grundlagen gottes-
dienstlichen Feierns aus liturgiewissenschaftlicher Sicht diskutiert
als auch die Bedeutung von Frauenliturgien und Ritualen aus femi-
nistisch-theologischer Perspektive reflektiert. Neben theologischen
Inputs werden vor allem in Workshops verschiedene Formen gottes-
dienstlichen Feierns erarbeitet und mit Freude am Experiment eige-
ne Rituale und Segensformen entwickelt.

Es wird Workshops geben zur Bedeutung des Segens, zu Methoden
biblischer Verkindigung, zur Entwicklung von Ritualen, zu Tanz und
Gebdrde im Gottesdienst, zu Musik und Gesang als Gebet, zur Schu-
lung der liturgischen Présenz und zur Gestaltung sakraler R&dume.

Termin: 5.-7. Mai 2017

Anmeldung: bis zum 24.03.2017

Ort: Erbacher Hof, Mainz

Leitung: Brigitte Vielhaus, Monika Altenbeck

Isolde Niehuser, Bundesgeschdftsstelle Disseldorf

Referentinnen: Dr. Kim de Wildt, Universitat Bonn

Dr. Nicole Stockhoff, Essen

PD Dr. Sonja Angelika Strube, Universit&t
Osnabriick,

Ulrike Géken-Huismann, geistliche Begleiterin,
kfd-Bundesvorstand

Bea Nyga, Musikerin, Kéln

Kosten: 165,- Euro; 120,- Euro fur kfd-Mitglieder
Information und Anmeldung:
kfd-Bundesverband e.V., Gabriele Mai
Prinz-Georg-StraRe 44, 40477 Dusseldorf
Telefon: (0211) 44992-57, Fax: (0211) 44992-88
E-Mail: gabriele.mai@kfd.de
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KDFB lobt 5. Okumenischen
Frauenpredigtpreis aus

Der Katholische Deutsche Frauenbund e.V. (KDFB) lobt
zum funften Mal gemeinsam mit dem Deutschen Evange-
lischen Frauenbund (DEF) den Okumenischen Frauenpre-
digtpreis aus. Das Motto lautet: »Eins sein in Christus« und
bezieht sich auf den Bibeltext Galater 3,26-28. Schirmfrau
der Aktion ist Annette Schavan, Botschafterin der Bun-
desrepublik Deutschland beim Heiligen Stuhl.

Okumenischer Frauenpredigtpreis
2016/2017

., Eins sein
in Christus...

Gemeinsam Wege
der Gerechtigkeit gehen

Mit Blick auf das vielfaltige und langjéhrige 6kumeni-
sche Engagement des Katholischen Deutschen Frauen-
bundes stellt KDFB-Pr&sidentin Dr. Maria Flachsbarth
fest: »Besonders im Jubildumsjahr der Reformation
mochten wir das, was uns in unserem gemeinsamen
Glauben eint und tragt, in Worte fassen. Als Glaubens-
zeuginnen verstehen wir die VerheiRung des Galater-
Briefes — dass es nicht mehr Juden und Griechen, Skla-
ven und Freie, Mann und Frau gibt, sondern alle >einer<
in Christus sind - als Auftrag, sich selbstbewusst und in
Freiheit fur gleiche Rechte in Gesellschaft, Kirche und
Welt einzusetzen und zu ihrer Verwirklichung aktiv bei-
zutragen.«

Die Auslobung des Okumenischen Frauenpredigtprei-
ses kann in seiner Absicht laut Dorothee Sandherr-
Klemp, Geistliche Beiratin des KDFB, als Teil einer der
Hauptaufgaben verstanden werden, die das Zweite
Vatikanische Konzil fir katholische Glaubige formulier-
te: »Wir sind gerufen, sichtbare Schritte zur Einheit aller
Christen zu unternehmen, denn die Einheit ist ja in der
Taufe und im Wesen der Kirche grundgelegt. Im &ku-
menischen Sinne ermutigen wir daher Frauen, gemein-
sam Wege der Gerechtigkeit und der Einheit zu suchen,
zu gehen und dies auf ihre Weise zu verklinden.«

Evangelische und katholische Frauen, die sich mit dem
Bibeltext Galater 3,26-28 bereits befasst haben oder
dies noch tun werden, kénnen sich mit einer Predigt,
einer Ansprache oder einer Andacht zum Motto »Eins
sein in Christus« bis zum 30. Mai 2017 bewerben. Der
Beitrag soll frauenorientiert und 6kumenisch ausge-
richtet sein. Beteiligen kénnen sich auch Frauen, die
nicht Mitglied in einem der beiden Frauenverbdnde
sind. Bewerbungsunterlagen und Kriterien fUr den
Wettbewerb befinden sich auf der Internetseite des
KDFB: www.frauenbund.de.

® UTE HUCKER
Referentin fur Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Der Katholische Deutsche Frauenbund (KDFB) ist ein un-
abhdngiger Frauenverband mit bundesweit 200.000
Mitgliedern. Seit der Griindung 1903 setzt er sich fiir eine
gleichberechtigte Teilhabe
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»Wie im Himmel, so auf Erden«

Okumenisches Fest am 16. September in Bochum

Die Deutsche Bischofskonferenz, die Evangelische
Kirche in Deutschland (EKD), der Deutsche Evangeli-
sche Kirchentag (DEKT) und das Zentralkomitee der
deutschen Katholiken (ZdK) laden am Samstag, 16.
September 2017, gemeinsam zu einem groRen Oku-
menischen Fest nach Bochum ein.

Als einen weiteren Schritt im Rahmen des gemeinsa-
men Christusfestes 2017 und gegen Ende des Refor-
mationsjahres setzen sie unter dem Leitwort »Wie im
Himmel, so auf Erden« ein Zeichen der Verbundenheit
untereinander und der Sendung in die Welt. Im Mit-
telpunkt der eintdgigen Veranstaltung wird das ge-
meinsame, aus dem Glauben getragene Engagement
der Christen fur die Gestaltung von Politik und Gesell-
schaft in Deutschland und der Welt stehen.

Der Vorsitzende der Deutschen Bischofskonferenz,
Kardinal Reinhard Marx, und der Vorsitzende des Ra-
tes der Evangelischen Kirche in Deutschland, Landes-

bischof Heinrich Bedford-Strohm, feiern zum Abschluss
des Tages einen Okumenischen Gottesdienst.

Weitere prominente Teilnehmende sind unter anderem
Bundestagsprdsident Norbert Lammert, der Bischof von
Essen, Franz-Josef Overbeck, und die Prases der Evangeli-
schen Kirche von Westfalen, Annette Kurschus, der Prdsi-
dent des ZdK, Thomas Sternberg, und die Prasidentin des
DEKT, Christine aus der Au.

Uber den Tag verteilt finden an verschiedenen Orten in der
Stadt Bochum Workshops zu Fragen der Zukunftsgestaltung
in den Bereichen Wirtschaft und Arbeitswelt, Klima und Um-
welt, intfernationale soziale Gerechtigkeit, Bildung, interreli-
gidser Dialog und Frieden statt. Die christlichen Gemeinden
aus der Region Bochum nehmen das Okumenische Fest zum
Anlass fur ein umfangreiches Begleitprogramm.

Weitere Informationen zu Programm und Teilnahme fin-
den Sie in Kiirze unter: www.oekf2017.de

BV Speyer wdahlt neuen Vorstand

Bei der letzten Mitgliederversammlung im Herz Jesu
Kloster in Neustadt fanden die Wahlen statt. Als Vor-
sitzende wurde Petra Benz gewdhilt, als deren Stell-
vertreterin Tanja Rieger.

Nachvielen Jahren der Mitarbeit und des Engagements
in der Vorstandsarbeit wurden Anja Sachs, Uschi Wen-
del und Ulla Janson verabschiedet, die alle drei nicht
wieder kandidierten. Der Berufsverband dankte ihnen

mit einem kleinen Buchprdsent fur ihre wertvolle Arbeit.
Als neue Beisitzerinnen wurden Marina Hilzendegen und
Egle Rudyte- Kimmle gewdhlt. Als Kassenwart bleibt Gre-
gor Mdller im Amt. Im weiteren Verlauf der Sitzung wur-
den zukunftige Arbeitsschwerpunkte des BVGR gesam-
melt (u.a.):

B Wie lauft die Zusammenarbeit in den Teams der neu-
en Pfarreien, Aufgabenverteilung zwischen Priestern,
GR, PR und Diakonen.

B Transparenz der Stellenbesetzungen GR/PR

B Wohin geht unser Beruf? Berufsbild — Perspektiven —
Leitungsbereich

B Ein groRer Schwerpunkt wird die Beschaftigung mit
der Attraktivitét unseres Berufes und seiner AuRen-
darstellung sein.

Wir freuen uns auf die kommende Zeit und danken allen
Mitgliedern fir die Unterstiitzung und wiinschen uns wei-

ter eine gute Zusammenarbeit.

® TANJA RIEGER



Bei der Klausurtagung der Berufs-
gruppenveriretung (BGV) im Bistum
Aachen im Januar 2017 konnten die
Teilnehmer*innen auf ein aufregendes
Jahr zuriickschauen.

Auf der Klausur im Januar 2016 wurden die
Ergebnisse der Seelsorgestudie und der
Umfrage des Bundesverbandes gesichtet
und bearbeitet. Im Laufe der ersten Mo-
nate danach entpuppte sich das Thema
Resilienz als Jahresthema. In einem abso-
lut spannenden Prozess ndherte sich die
Berufsgruppenvertretung an die Inhalte
an, besprach mit wichfigen Gesprachs-
partnern Erkenntnisse und versicherte
sich in den regionalen Berufsgruppentref-
fen der erarbeiteten Inhalte.

Die vielen kleinen Puzzleteile des Jahres
bindelten sich in der Vollversammlung
im November 2016. Die Berufsgruppen-
vertretung stellte den Tag unter das Mot-
to »Fels in der Brandung — oder Hamster
im Rad?!«. Anhand eines Impulsvortrags
mit dem Symbol des Bambus, durch

Mitglieder der BGV, ging es an die we-
sentlichen Bausteine der persénlichen
Resilienz. In der anschlieRend folgen-
den Kleingruppenarbeit tauschten sich
die Anwesenden aus und vertieften das
Thema. AuRerdem wurden Anregungen,
Fragen und Arbeitsauftrége fur die BGV
formuliert. Das Thema Resilienz zum Voll-
versammlungsthema zu machen, wurde
durch die positiven Rickmeldungen der
Anwesenden bestatigt.

(S N 1 v g
| . s

Im gleichen Monat wurde der neue Bi-
schof von Aachen, Dr. Helmut Dieser, ein-
gefuhrt. Die Berufsgruppe begrtRte ihn
herzlich im Bistum und freut sich auf die
kiinftige Zusammenarbeit.

Auf der Klausurtagung zu Beginn die-
ses Jahres nahmen sich die regionalen
Berufsgruppenvertreter*innen viel Zeit zum
Studium von »Gemeinsam Kirche sein«.
In vielen intensiven Arbeitsschritten ging
es vor allem um die Fragen: Was sind die
Kernaussagen? Welche Rolle hat unsere
Berufsgruppe innerhalb des Papiers? Wie
ist das Zusammenspiel der vier Berufsgrup-
pen, aller Getauften und aller Menschen.

Das zurtickliegende Jahr war ein erfolgrei-
ches Jahr, getragen durch die vielen unter-
schiedlichen Begabungen der Runde und
die vielen kleinen Momente des Innehaltens
und der inneren Ausrichtung. Es ist schén
zu sehen und zu spuren, dass es einen ro-
ten Faden in unserer Berufsgruppenarbeit
im Bistum Aachen gibt. Auch eine Entwick-
lung des Berufsbildes im Kontext des Bis-
tfums ist erkennbar. So bleibt resiimierend
eine Erkenntnis aus Resilienz und Mt 5, 15:
»Wir sind gut. Und gut ist gut genug!«

® ANNE HERMANNS-DENTGES
(Fur die Berufsgruppenvertretung
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Neue Studie zum Wohlbefinden am Ende des Lebens von Wissenschaftlern der Humboldt Universitat zu Berlin
zusammen mit einem internationalen Team veroffentlicht.

In den letzten Jahren vor dem Tod nimmt das
Wohlbefinden hdufig stark ab. Doch wer mit
mehr sozialen Werten in die letzte Phase des
Lebens geht und auch bei einem schlechten
Gesundheitszustand sozial aktiv bleibt, dem
geht es besser, besagt eine neue Studie.

Haufig beginnt das Wohlbefinden von
Menschen bereits einige Jahre vor ihrem
Tod rapide abzunehmen. Warum hierbei
jedoch groRe Unterschiede zwischen den
Betroffenen bestehen, ist bislang wissen-
schaftlich nicht genau geklart. Dass der
Gesundheitszustand fir das Wohlbefinden
gerade am Ende des Lebens zentral ist, ist
offensichtlich. Weniger klar war bisher je-
doch, welche Rolle psychosoziale Fakto-
ren spielen. Wissenschaftler des Instituts
fur Psychologie der Humboldt-Universitat
zu Berlin (HU) untersuchten in einer Studie,
die in Kooperation mit der L&ngsschnitt-
studie Sozio-oekonomisches Panel (SOEP)
entstand, den Zusammenhang zwischen
sozialem Engagement und Wohlbefinden
im letzten Lebensabschnitt. Die Ergebnisse
wurden nun in der Fachzeitschrift Psycho-
logy and Aging veroffentlicht.

Engagement ist am Ende des Lebens
furs eigene Wohlbefinden wichtig

Fur die Studie »Terminal decline in well-
being: The role of social orientation« wer-
tete die Forschergruppe Daten der Ladngs-
schnittuntersuchung SOEP aus, die unter
dem Dach der Leibniz-Gemeinschaft am

DIW Berlin durchgefihrt wird. Untersucht
wurden die Daten von 2.910 verstorbenen
Personen, die vor ihrem Tod bis zu 27-mal
an der jahrlich durchgefihrten Erhebung
teilgenommen hatten. Das Durchschnitts-
alter zum Zeitpunkt ihres Todes betrug 74
Jahre und das Verhdltnis von Ménnern und
Frauen war ausgeglichen. An der Auswer-
tung der Daten waren auch nordamerika-
nische Wissenschaftlerinnen der Arizona
State University, der Cornell University, der
Pennsylvania State University und der Uni-
versity of British Columbia beteiligt.

Die Ergebnisse zeigen, dass sowohl ein so-
zial aktives Leben als auch das Verfolgen
von sozialen Zielen unabhéngig vonein-
ander mit einem héheren Wohlbefinden in
dieser letzten Lebensphase in Verbindung
stehen. Der Zusammenhang ist unabhdn-
gig von anderen bereits bekannten Fakto-
ren, wie dem Gesundheitszustand, Behin-
derungen oder Krankenhausaufenthalten
sowie beispielsweise dem Geschlecht, dem
sozio-6konomischen Status und dem Bil-
dungsstand zu beobachten. Die Stdrke des
Effektes liegt bei anndhernd zehn Prozent
im Hinblick auf die Hohe des Wohlbefin-
dens und bei beinahe zwanzig Prozent in
Bezug auf dessen Abnahme kurz vor dem
Tod. »Wir fanden es erstaunlich zu sehen,
dass die Zusammenhdnge von sozialer Teil-
habe und Wertsch&tzung mit dem Wohlbe-
finden - also wie zufrieden Menschen mit
ihrem Leben sind - auch am Ende des Le-
bens so ausgeprdgt sind. Das hatten wir
so nicht erwartet«, sagt Denis Gerstorf von

der Humboldt-Universitdt zu Berlin, einer
der Autoren der Studie. »Menschen mit so-
zialer Orientierung sind daran interessiert,
anderen zu helfen und engagieren sich in
sozialen und politischen Initiativen. Offen-
sichtlich ist dies auch und gerade am Ende
des Lebens fir das eigene Wohlbefinden
von Bedeutung.« erganzt Gerstorf.

»Sozial aktive dltere Menschen
fuhlen sich gut«

Besonders interessant: Wenn die unter-
suchten Personen sowohl weniger sozial
aktiv waren als auch soziale Ziele weniger
wichtig fanden, verstdrkten sich die an
sich schon einzeln vorhandenen Effekte
erheblich. Diese Menschen schatzten ihre
Lebenszufriedenheit ein Jahr vor ihrem Tod
besonders niedrig ein. AuRerdem konnte
gezeigt werden, dass soziale Teilhabe nicht
nur an sich wichtig ist, sondern dass es
auch darauf ankommt, sozial aktiv zu blei-
ben. So war die Abnahme des Wohlbefin-
dens vor dem Tod weniger ausgeprégt bei
Menschen, deren hohes Niveau an sozialen
Aktivitaten - trotz Krankheit und Behinde-
rung - kaum abnahm. »Sozial aktive dltere
Menschen fuhlen sich gut, wahrscheinlich
weil sie etwas machen, was ihnen Freude
bringt. Indirekt kann die allgemeine Le-
benszufriedenheit dadurch gestarkt wer-
den, weil das Selbstwertgeflhl steigt eben-
so wie das Geflihl, noch etwas bewegen zu
kénnens, erklart Gert G. Wagner (DIW Ber-
lin), einer der Ko-Autoren der Studie.

Publikation

Gerstorf, D., Hoppmann, C. A., Léckenhoff,
C. E, Infurna, F. J., Schupp, J., Wagner, G. G,,
& Ram, N. (2016). Terminal decline in well-
being: The role of social orientation. Psy-
chology and Aging. doi: 10.1037/pag0000072

Quelle: Humboldt-Universitat Berlin
https://www.hu-berlin.de/de/pr/nachrich-
ten/nri603/pm_160308_00
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Mit Verantwortung

gestalten

Buchvorstellungen

Den Bicherfriihling nutze ich heute
dazu, mich der Verantwortung der Kir-
che zu widmen. Gemeint sind Bicher,
die sich mit Themen der Menschen aus
spiritueller, politischer und gesellschaft-
licher Perspektive widmen.

»Lange haben wir Umkehr einfach den
anderen gepredigt. Aber zuerst missen
wir sie selber leben.« Das sagt Martin
Werlen, Autor und Mdénch des Klosters
Einsiedeln. In seinem Buch »Wo kémen
wir hin?« sieht er die Kirche mit einzelnen
Getauften genauso wie die Gemeinschaft
aller Getauften in vielen Sackgassen. Und
er bohrt nach: Wo kémen wir hin, wenn
wir Ernst machen wirden: leben, was wir
sagen; leben, was wir beten; leben, was
wir feiern. Da wird deutlich: Umkehr hat
nichts zu fun mit liberal oder mit konser-
vativ, wie das einige meinen - und damit
Umkehr gerade verhindern. Umkehr hat
zu tun mit dem Wesentlichen unseres
Glaubens. Umkehr hat zu fun mit Glaub-
wurdigkeit. Niemandem wirde es einfal-
len, in einer Sackgasse einfach stehen zu
bleiben und zu warten, bis die Umgebung
sich veréndert. Deshalb macht er Mut zur
Glaubwdurdigkeit und zum Tun.

Die Kirchen in Deutschland kénnen sich
gegenwdrtig nicht tber einen Mangel an
offentlicher Aufmerksamkeit beklagen. Es
Iasst sich allerdings auch eine skeptische
Haltung vor allem gegentiber der Institu-
tion Kirche feststellen. »Wir befinden uns
in einer Lage, in der eine neue sozialwis-
senschaftliche und theologische Refle-

MARTIN
WERLEN

Wo
kamen
V\{Ir 4 Martin Werlen
hln? Wo kéimen wir hin?

Fur eine Kirche, die Um-
kehr nicht nur predigt,
sondern selber lebt.
Herder 2016

HERDER

ausgewdhlt & prdsentiert von:
@ MARCUS C. LEITSCHUH

xion auf das, was Kirche ist, notwendig
ist«, findet Hans Joas und geht der Frage
nach: Ist Kirche bloR eine Moral-Agentur
der Gesellschaft und sollte sie sich tUber-
haupt als eine solche verstehen? Sein klei-
ner Band »Kirche als Moralagentur« ist
fur diese Debatte ein wertvoller Beitrag.

Christliche Antworten auf Rechtspopu-
listen sucht Stefan Ort in seinem Buch
»AfD, Pegida und Co.« Rechtspopulisten
sind auf dem Vormarsch, bedienen sich
Ressentiments und Angste. Dabei ver-
wenden sie auch religiése Bezlige, die sie
pervertieren. Andererseits stdéren sich die
Wortflhrer am Engagement der Kirchen
flr die Flichtlinge. Hochkaratige Auto-
ren beleuchten Hintergrinde und Ent-
stehungsgeschichte und blicken weiter:
Was miussen die Kirchen und religidsen
Gemeinschaften tun, um sich nicht zu di-
stanzieren, sondern klar Stellung zu neh-
men? Und wie kann man gemeinsam den
Vormarsch stoppen? Hier finden profunde
Kenner deutliche Worte und bieten konst-
ruktive Vorschldge. Ein kontroverses Buch,
aber wichtig, was Autoren wie Hans Joa-
chim Meyer, Andreas Puttmann und Kardi-
nal Rainer Maria Woelki zu sagen haben.

Eine Kirche, in der einige wenige fur viele
andere die Gestaltungshoheit haben, ver-
liert zunehmend an Kraft. Diese Erschép-
fung spuren die Autorinnen und Autoren
des Sammelbandes »Praxis Partizipati-
on«. Sie fragen, wie ein Kirchenverstand-
nis vor Ort wachsen kann, das auf der
Erfahrung des Teilens, der Teilhabe an

HANS
J

OAS

s Moral-
3 P 4 Hans Joas
agentm 2 Kirche als
" Moralagentur?
g Kosel 2016

Jesus Christus und der Beteiligung aller
aufbaut. »Lokale Kirchenentwicklung« ist
in den vergangenen Jahren zu einem Be-
griff geworden, der diese kirchliche Such-
bewegung zu beschreiben versucht. Aus-
gehend von einem Symposium wird hier
nach Beteiligungswegen vor Ort gesucht.

Hamed Abdel-Samad stellt in seinem Best-
seller »Der Koran« zentrale Suren vor, lei-
tet sie ein und kommentiert sie mit Blick
auf Entstehungsumstdnde und Rezeption.
Er zeigt, warum sich friedliebende Muslime
ebenso auf den Wortlaut des Korans sttit-
zen, wie dies gewalttatige Islamisten tun,
und welche Konflikte daraus erwachsen.
Erzeigt, warum und wie im Koran selbst die
Wurzeln dieser Auseinandersetzungen lie-
gen, denn einerseits birgt er eine Botschaft
der Toleranz und des Mitgeftihls, anderer-
seits ist er ein religidser Text, der Brutalitat
und Mord zu legitimieren scheint. Der IS
witet im Nahen Osten, zerstort gezielt die
Wiege des christlichen Abendlandes und
damit unsere kulturellen Wurzeln. Andre-
as Knapp hat sich in seinem aufrtttelnden
Buch »Die letzten Christen« auf Spuren-
suche begeben und Flichtlingslager im
Norden des Irak besucht. Hier leben noch
Christen, die bis heute die Sprache spre-
chen, die auch Jesus sprach. Aramdisch.
Ihre erschitternden Augenzeugenberichte
helfen zu verstehen, warum die Menschen
aus dem Nahen Osten zu uns fliehen. Und
warum es Vorkommnisse gibt wie die Zer-
stérung der nach drei Jahren Bauzeit von
Extremisten zerstdrten neue armenische
Kirche in Mossul.

in Dith
Volker Resing (Hg.)

AfD,
Pegida

und Co.
Angriff auf die Religion?

4 Stefan Orth

AfD, Pegida und Co.
Angriff auf die Religion?
Herder 2017
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4 Martin Klaedtke (Hrsg.)
Praxis Partizipation
Voraussetzungen und
Wege zu einer Kirche der
Beteiligung.

Echter 2016

Eugen Drewermann zeigt in »Geld, Gesell-
schaft und Gewalt« auf, dass eine nach-
haltige und damit nicht langer wachs-
tumsbestimmte Wirtschaftsform die einzig
realistische und tragféhige ist. Er schreibt,
weil es im Kapitalismus keine »Messflhler,
die auf Mitleid oder Menschlichkeit oder
moralische Verantwortung reagieren wir-
den« gibt. Leicht versténdlich erldutert er
wirtschaftswissenschaftliche Zusammen-
hé&nge und deutet die derzeitige Weltlage
tiefenpsychologisch fundiert. Ein Buch far
alle, die die Problematik der aktuellen &ko-
nomischen und damit dkologischen Ent-
wicklungen erkennen und etwas &ndern
wollen. Er bietet in gewohnter Weise viel
Meinung und viele Fakten, viele Fuknoten
und Tabellen. Doch er regt damit an, sich
seine Meinung zu bilden.

Mark Hathaway und Leonardo Boff arbeiten
in »Befreite Schépfung« grindlich die Er-
gebnisse der neuen Kosmologie, der Quan-
tenphysik, der Chaostheorie, der Biologie
und der Geowissenschaften auf. Sie zeigen,
dass der Prozess der Entwicklung des Kos-
mos selbst einen Sinn offenbart, dass unser
Geist, unsere Liebesféhigkeit und unsere
Empfindsamkeit im Kosmos selbst tfief ver-
ankert sind. Der alten, deterministischen
»Kosmologie der Herrschaft« setzen sie ein
neues Verstdndnis des Kosmos selbst entge-
gen, dessen Tendenzen und Sinnstrukturen
unser eigenes Ringen um eine lebensfreund-
liche Welt unterstitzen. »Boff und Hathaway
leisten hier eine groRartige Synthese von Be-
freiungstheologie und Schépfungsspirituali-
tat«, meint etwa Matthew Fox.

4 Hamed Abdel-Samad
Der Koran

Botschaft der Liebe.
Botschaft des Hasses.
Droemer 2016
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4 Andreas Knapp

Die letzten Christen
Flucht und Vertreibung
aus dem Nahen Osten
Adeo 2016

Und zum Schluss noch drei Bicher, die
einen genaueren Blick auf unseren Papst
ermoglichen, der wie kein Anderer Religi-
on und Gesellschaft, Verantwortung und
Gestaltungswillen  verbindet. Kardinal
Walter Kasper gehért zu dessen treuesten
Mitarbeitern. Der deutsche Theologe und
der Papst aus Lateinamerika teilen nicht
nur die Option fur eine barmherzige Kir-
che. Auch in ihrer Lebenshaltung herrscht
ein besonderer Gleichklang: die Liebe
zum Einfachen und das Unbehagen ge-
genlber jedem klerikalen Umgangsstil.
Der Interviewband »Das Feuer des Evan-
geliums« des erfahrenen Vatikanjourna-
listen Raffaele Luise erdffnet eine beson-
dere Nahsicht auf Papst Franziskus durch
die Augen des deutschen Kardinals.

Nach den Beratungen mit Bischéfen und Ex-
perten schreibt Franziskus Gber die Familie
als herausfordernde Collage aus vielen un-
terschiedlichen Wirklichkeiten voller Freu-
den, Dramen und Trdume. »Amoris laetitia«
ist seine Ermutigung, sich auf das Abenteu-
er Liebe einzulassen. Papst Franziskus Gber-
rascht einmal mehr durch Lebensndhe und
Warmherzigkeit, unerwartete Aussagen
und erhellende Perspektivenwechsel. Diese
Ausgabe dokumentiert sein Lehrschreiben
in voller L&énge. Vatikanexperte Jargen Er-
bacher wirft einen unabhdngigen Blick auf
Grundlinien und Kernaussagen.

Paul M. Zulehner zeigt in »Vom Gesetz zum
Gesicht« die zukunftsweisende Bedeu-
tung von »Amoris laetitia« auf, denn was
die Weltkirche lernen kann, ist Seelsorge

4 Eugen Drewermann
Geld, Gesellschaft

und Gewalt

Kapital und Christentum
(Band 1)

Patmos 2016

Leonardo Boff § Mark Hathawsy

Befreite Schopfung
Hosologie - (hooge - Spshasktin

4 Leonardo Boff / Mark
Hathaway

Befreite Schépfung
Kosmologie - Okologie -
Spiritualitat

Ein zukunftsweisendes
Weltbild

Butzon & Bercker 2016

mit Fingerspitzengeflhl, Respekt vor dem
Gewissen der Menschen. Ein engagiertes
Pl&édoyer flir einen neuen Umgang in der
Kirche, bei der die Menschen mit ihren Be-
ziehungsgeschichten im Mittelpunkt ste-
hen. Zulehner zeigt auf, warum »Amoris
laetitia« in der Rezeption erheblich unter-
bewertet wurde und warum es sich um ein
Dokument handelt, das weit Giber die Ehe-
und Familienpastoral hinausweist.

Das Feuer des
Evangeliums

4 Walter Kard. Kasper
Das Feuer

des Evangeliums
Mein Weg mit Papst
Franziskus

. Patmos 2016

PAPST
FRANZISKUS
Die Freude
der Liebe

4 Papst Franziskus

Die Freude der Liebe
Das Apostolische
Schreiben AMORIS
LAETITIA Uber die Liebe
in der Familie.
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Paul M.

Zulehner

Vom G
4 Paul M. Zulehner
Vom Gesetz zum Gesicht
Ein neuer Ton in der
Kirche: Papst Franzis-
kus zu Ehe und Familie.
Patmos 2016
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Von Marcus C. Leitschuh

»Zu Anfang der achtziger Jahre wird immer
klarer, dass die Kirche, sollte sie weiterhin als
funktionierende Gottesdienststdtte erhal-
ten bleiben, grundlegend erneuert werden
muss.« Diese Beschreibung kdnnte eigentlich
ein Jahrzehnt beschreiben. Gefunden habe
ich den Text auf der Homepage der Evange-
lischen Kirchengemeinde Halensee. Doch es
ging weniger um eine Epoche, als mehr um
ganz profane Dinge, bei der Erneuerung und
den Umbau: »Das betrifft vor allem die alte
Dampfheizungsanlage. Seit Anfang dieses
Jahrzehnts wurde die Kirche in den kdltesten
Wintermonaten aufler an den Feiertagen
nicht mehr benutzt.«

Schon seit einigen Jahren ist der Blick in die
80er Jahre beliebt. Nostalgie macht sich
breit. So kompliziert die Welt heute ist, so
einfach erschien sie uns damals. Damails,
als eines der groRten Probleme darin be-
stand, den Tonbandsalat einer Kassette
mit einem eckigen Bleistift wieder so zu be-
heben, damit das Horspiel der »Drei Fra-
gezeichen« oder der selbst aufgenomme-
nen Hits auf Ferro-Kassetten FUJI GT- lIx 90
wieder im Sony-Walkman TPS-L2 funktio-
nierte. Und da beginnt schon die Verkla-
rung. Der Schock des gerissenen Bandes
war sicherlich ebenso groR wie heute
der geléschte Stick. Nur, dass halt heute
gefUhlt das halbe Leben auf einem Stick
transportiert werden kann.
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Nach dem GAU kommt jetzt der Atomaus-
stieg. Nach dem »Kalten Krieg« folgte die
Wiedervereinigung. Doch uns beschleicht
das komische Geftihl, dass der internatio-
nale Terrorismus nicht durch eine friedliche
Revolution und einem Stickmantelbesuch
in irgendeinem Land beigelegt werden
kénnte. Die 80er waren die Zeit, in denen
»Jute statt Plastik« ein Bekenntnis war. So
gut wie ungenieRbarer GEPA-Kaffee aus
Nicaragua wurde vom BDK] verkauft. Eine
ganz Europalette habe ich vertickert mit
dem sicheren Geftihl, die Welt etwas ge-
rechter gemacht zu haben. Auch wenn der
Kaffeekonsum im Seniorenkreis dann doch
wieder mit Ausschank von Jacobs-Krénung
anstieg. Von wegen Verwdhnaroma.

Mit einem Augenzwinkern schauen Stefan
Bonner und Anne Weiss, selbst Kinder der
Achtziger, zurtick auf das Jahrzehnt, das
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Eine Liebeserkldrung

an die Achtziger

Knauer Verlag 2016

uns pragte wie kein anderes. lhre Nostal-
gie ist schén und doch habe ich am Ende
des Buches gemerkt, dass ich gerne heute
lebe. Ich genielte den grundlegenden Auf-
bruch von Papst Franziskus. Ich schétze
den Stand der Forschung bei Medikamen-
ten. Ich will gar nicht zurtick. Nicht mehr
zurlick in eine Zeit, in der Okumene zwar
oft vor Ort weiter war als heute, aber da-
fhr nicht in der Leitung angekommen.

Wie gut, dass uns trotzdem etwas von Da-
mals blieb. Das Dolomiti-Eis gibt es immer
noch und auch Schleckmuscheln sind wie-
der erhdltlich. Jetzt noch mehr Okumene,
echte Fortschritte fir Wiederverheiratete
und Ed von Schleck zurtick und ich bin zu-
frieden.
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